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20265E4H1H
A=a— e B ? it | HME | /NE | FE| B | 3L |EEE XU | AT |<BH
(kcal) (e
(g) (g) (g)
Eimo—A 769 33.4 23.5 104.5 112 O A @) — — — A —
KEZERT—A 839 39.3 28.2 104.5 114 O A O — — — A —
Fr—a—E@RT—AY 886 44.7 30.9 105.7 11.8] O A O — — — A —
B |KEFv—a—EHT—AV 957 50.7 35.6 105.9 120 O A O — — — A -
W [E=mo AV EE (DU AU A+ Fr—a— 140 920 42.6 28.2 1215 123 O A O — — — A —
7 AL HBAYEES — A (TR B+ Fr—a— 1) 859 38.9 26.4 114.7 119] O A @) — — — A —
FS—A 365 14.8 10.5 52.1 56/ O A O — — — A —
HIYEHT—AY 795 40.3 21.6 108.3 120 O A @) — — — A —
ES—A 681 23.9 215 97.8 122] O A O — — — — —
KEES—A 752 29.9 26.2 97.9 124 O A O — — — — -
Fr—1—85—A 798 35.2 28.9 99.0 128] O A O — — — — —
5 BKEFrv—a—1ES5—A 869 41.2 33.6 99.2 130 O A O — — — — —
| B AR (D U AUE+Fr—2—180) 832 33.1 26.3 114.8 133] O A O — — — — —
X | B |oos s@AYES—22 (TU8 3B+ Fr—1—140) 772 29.4 24 4 108.0 129] O A O — — — — —
> BEI—A 321 10.0 9.5 48.8 61] O [ A | O - — — — -
EREiE R A [ KEE) 765 25.4 25.1 113.6 135] O A O — — — — —
FRIBA A (F805F) [Kia) 540 17.7 24.0 67.8 120 O A O — — — — -
BEES—A 699 32.3 19.4 98.3 123] O A O — — O — —
HEYES—A 707 30.8 19.6 101.6 130 O A O — — — A —
fH < zE[K%E) 1132 38.1 56.0 121.5 114 O A @) O — — — -
RIS B2 A [ KEE]) 1111 33.8 53.7 126.0 126] O A O O O — — -
BRISIEE A A (FE0.5F) [AK%E) 886 26.0 52.5 80.2 111 O A O O O — — -
t |[RAYRKEEREI A [ KEE] 1272 41.0 69.3 126.1 126 O A O [ O — — —
RAAYKREER SR A (FE05F) [ AZE) 1047 33.2 68.1 80.2 111 O A O O O — — —
iz 5m 1010 33.6 48.5 109.2 112] O A O O — — — —
V= OBEREI A [AFE) 1311 415 74.3 117.2 133] O A @) @) — — — -
Q IR 10 0.2 0.4 14 04 O — — — — — — -
e hELTFyr—ta— 117 11.3 7.4 1.3 06] O — — — — — — —
> rEUSTRE 74 6.3 49 0.1 02f O — @) — — — — -
5 ryELI IR (3@) 71 3.2 2.1 9.5 04 O — — — — — — —
1'2 i WEAKEE (+05F) 226 7.7 1.2 45.8 15 O A @) — — — — —
™ AzEKREE (+05F) 226 7.7 1.2 45.8 15/ O A o — — — — —
b |EYHTA R YR 461 13.6 15.2 69.0 14 O — A @) — — — —
:f;ﬁ FEEys (BT —A - iR 1415 50.1 47.8 196.0 123[ O A @) — O — A —
L By (55— A - ERAD) 1328 40.6 45.9 189.3 133 O A O — O — — —
ZHo—A - F iRt yk 1440 55.4 55.5 178.6 134 O A O O O — A —
B5—A - FE Wty 1352 45.9 53.5 171.9 144] O A O (@) O — — -
HA - iRty K] 1803 60.2 87.9 195.6 136] O A O O O — — —
+ FEBEYN(LAZSHH) 1097 41.7 45.1 134.6 89 O — A O — — — —
by EBEYNFH=UYILINZS1 ) 1133 43.6 454 141.2 99] O — A O - — — -
L ER vk (@A) 1228 325 652] 1363 771 O | = | A O [ =] =] =] —
| ® EBtyk (FRESRE) 1229 49.2 56.2 132.2 924 O — A O — — — —
Z EEBtYN(AFELDH) 1159 34.7 60.3 129.2 92 O — A [ — — — —
2 *5 FTBEtYF (KETRFDOERED) 1505 34.4 94.6 137.2 70l O — A O — — — =
| . EBtYr (X LF) 1264 36.1 66.6 139.1 150, O — A O — O A —
ERBtVE(ERM) 1098 23.0 40.6 165.1 89| O — A @) — — — —
EBEYNEHANTEEIT) 1469 43.3 72.2 166.4 100 O — A O — — — —
iRty 1285 421 49.7 168.2 81 O A @) @) @) — A —
HVWEYRF-FES—A Yk 1349 36.9 45.6 198.6 92 O A O — — — A —
RS A -SZEHFEY 1505 59.5 55.7 192.2 151] O A O (@) — — A —
Bo—A - ZEBFH YR 1417 50.0 53.7 185.5 16.1] O A O @) — — — —
HAZE-SZEHR Y KEE] 1867 64.2 88.1 209.2 153] O A O O — — — —
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Az=a— S " n bt | HLE | E| 2@ | B | 3 [BEE AV | DI [<BH
(kcal) (e
(8) (g) (g)

LIN=ZSWHEE 829 31.3 30.3 111.2 78] O — — — — — — —

E [A=UVvILN=SHOEE 865 33.3 30.6 117.8 88 O — — — — — — —
B |HHBAEE 913 220 456] 1094 66| O — — — — — — —
HEZBREER 912 36.5 37.9 107.2 74 O — — — — — — —
AHFELOHEER 855 25.0 40.8 104.8 81 O — — — — — — —
EKEMFDEEREBUWOER 1118 23.1 66.6 112.4 6.4 O — — — — — — —
BXLFEE 938 242 47.0 112.0 107 O — — — — O A —

E |[EREE 828 12.6 258 1413 78] O — — — — — — —
B [BEZRTE 920 29.0 472 99.1 48 O — A A = — — -
EfEHANTEERITER 1201 32.9 57.4 143.0 89 O — A O — — — —
FITILEFEE 987 22.1 36.8 143.4 39 O — — — — — — —
ARG ML REICERLIZIZEDERIE 125 2.0 0.2 29.7 00 — — — — — — — —

#* |ISZESIFH 462 15.6 17.3 63.2 24 O — A O — — - —
SRR K B (Gl ) 676 17.6 26.7 92.9 271 O — O — O — — —
SRR BR (K B%) 1035 28.8 41.3 138.8 34 O — O — (e — — —
BRI BR (45 R%) 1323 34.3 51.0 1845 38] O — O — O — — —
B B (1 ER) 398 115 17.1 49.6 07] O — O — O — — —

LAX b ER (i) 680 17.8 26.7 93.8 271 O — O — @) — — —
LRI ER (KE%) 1040 29.1 41.3 139.9 34 O — @) — @) — — —
A=y 8k (i) 700 18.9 26.9 97.2 33 O — @) — ©) — — —
A= R (KE%) 1058 30.1 415 143.0 38] O — O — @) — — —

W BEXERGE 683 257 235 938 31 O — O — @) @) — —
R [BEWERCKE) 1016 34.7 36.2 1395 35 O — @) — (@) @) — —
FREH— v R (i) 940 30.5 424 109.5 62 O — O — [@) — — —
REH—) v iR (KE%) 1273 395 55.2 155.2 66| O — O — (e — — —
sEEEH AD TR (if) 772 275 29.1 100.8 57 O — O — @) O — —
BEEH A T ER (K) 1105 36.5 41.9 146.5 61| O — O — @) O — —
SRR (i) 706 18.7 28.4 95.7 40| O — O — O A — —
SRR CKER) 1065 29.9 42.9 1415 471 O — O — O A — -
B R (i) 693 25.3 23.4 96.1 421 O — @) — ©) — — —
B ER (KE) 989 345 31.4 143.3 54 O — O — @) — — —

=8 F (3MED 173 4.6 9.1 17.8 06] O — — — — — — —
RERF (5fED 286 7.7 14.9 296 10l O — — — — — — —
BIF&F 238 7.8 9.5 29.9 10l O — — — — — — —
JKEXF (31&) 155 5.6 47 222 19 O — — — — — — —
7KEXF (51&) 241 8.7 75 34.1 23] O — — — — — — —
A—J B+ 153 5.2 8.4 14.2 40 O — — — — — — —

B [BIFfo sy 148 6.5 3.8 215 23] O — — — — — — —
o> | B2FHEBIT 284 17.1 17.1 16.2 15 O — A O — — — —
F* | B2FEAHMKRE 383 19.1 232 253 43| O — A @) — — — —
& |BEE 444 6.1 31.7 33.8 171 O | — — — - [ O — -
. T I54 352 3.7 17.5 425 16] O — — — — — — —
4 |[AREGFmE 231 4.3 19.7 9.4 12l O | =— ] - -]1=-01=-1=1=
4 |BEAE CHMEES L) 187 2.2 15.8 9.5 14 O | — | — | — | — | — | — | —
K mFDEUVI=L 94 1.2 6.7 7.4 100 O — — — — — — —
rXEANFY— 21— 159 12.4 10.5 3.9 14 O — — — — — — —

* [ELFAR 132 9.2 71 8.2 21l O | = | = [ = [ = [ O [ A~ [ =
— (ARSI 177 11.2 11.0 8.1 12l O — — — — — — —
1 [[AmUEEFL) 150 8.7 10.7 47 1.2l O — — — — — — —
| BEOEHTLTF 47 14 1.0 8.9 37 — — — — — O A —
PHDEAT 64 15 40 5.4 1.7 O — — — — — — —

®E 80 6.5 5.4 0.3 02 O — @) — — — — —
NILEVET 16 0.6 0.6 25 07| — — — — — — — -
SA4R 343 5.5 0.7 81.6 00] — — — — — — — —
KESAR 468 75 0.9 111.3 00] — — — — — — — —
FI5/4R 203 3.3 0.4 48.2 00 — — — — — — — —
LAN=S1 & 451 24.7 27.2 27.1 58] O — — — — — — —
A=)V oL IN=51 486 26.7 275 33.7 68 O — — — — — — —
EEEES] 535 15.4 42.6 25.3 46! O — — — — — — —

T HRESE 534 29.9 34.8 231 53 O | — | — | — | = | = [ = [ =
% BSESEFITS 477 18.4 37.8 20.7 60 O — — — — — — —
z B & Fin ¥ D =E kI kb 6D 739 16.5 63.5 28.3 44 O — — — — — — —
4. |BXLTF 560 17.6 44.0 27.9 87l O | — - — - ol a1 -
T 449 6.0 227 57.2 5711 O — — — — — — —
B |BEES 541 22.4 44.2 14.9 28] O — Al A — — — —
B |EEHANITEEIT 822 26.4 54.3 58.9 69] O — A (@) — — — —
N—TFEW 229 3.3 11.4 29.3 34 O — — — — — — —
N—TDRELE 291 15.0 19.9 11.7 270 O — — — — — — —
N—JRATFRLD 238 9.2 18.9 10.2 33 O — — — — — — —

7 (EBiZ—A2 (i) 729 29.5 21.0 103.9 110, O A O — — — A —
2 [BAS—A2 (18) 642 20.0 19.1 97.2 1200 O A O — — — — —
. |S=HEH 227 7.4 0.6 495 06] O — — — — — — —
& L S=REH 373 10.8 12.9 545 1.3] O — — — — — — —
& S_HMESETEE 671 21.9 23.0 96.1 471 O — — — — A A —
EIESAHFENOEER 619 16.1 22.0 94.7 53] O — — — — A A —
B ([Fyr—a—IviEE 548 20.3 14.8 85.9 28] O — O — — A A -
Fr—1—RIINIVIEE 636 26.1 215 86.0 29] O — @) — — A A —

¥ | EREHANTHF 639 28.2 16.5 95.4 59 O — @) — — — — —
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A=a— S B - it HMYE | NE|2FE| W | 2 [HEEE| 20| HIC [<BH
(kcal) (e
(g) (g) (g)

__ = (5e) 4 0.4 0.0 0.5 o7 © | = | = | = = = [ — | —
A S=EO7F="yFF A (5g) 45 0.0 5.0 0.0 00 O — — — — — — —
Bk |BE(5e) 1 0.0 0.0 0.4 00 — — — — — — — —
B [E8#05g) 2 0.1 0.0 0.4 00 — — — - — — — -
L% (0.5g) 2 0.1 0.0 0.3 00] — — — — — — — —
 |[JLURE 0 0.0 0.0 0.0 02] — — — — — — — —
# [oh-o—-5 158 0.0 0.0 39.6 00| — — — — — — — —
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