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A=a— o) | H R b | HSE | E | ZE| W | O [ERE] AV | DI |<BH
(kcal) (2
€3) (g) (g)

SAURT—F150g 651 36.8 19.1 86.2 25| — — — — — — — —
SXAURT—F300g 866 67.4 29.4 86.2 28] — — — — — — — —
NO—RRAT—F150g 876 30.9 47.9 86.5 22| — — — — — — — —
AO0—R X T—F300g 1316 55.7 87.1 86.8 22| — — — — — — — —
AYRRT—F150g 876 30.9 47.9 86.5 22 — — — — — — — —
HAYERT—F300g 1316 55.7 87.1 86.8 22| — — — — — — — —
EFO—XXT—F150g 755 36.3 31.9 86.8 24 — — — — — — — —
FO—RXT—3F300g 1073 66.5 55.0 87.4 25| — — — — — — — —
AHRAT—F150g 612 38.0 15.2 86.8 24 — — — — — — — —
AHFAT—F300g 788 69.8 21.7 87.4 25 — — — — — — — —
FEXOIVILAT—F 954 41.1 47.0 88.9 24 — — — — — — — —
FAINFEXT)ILAT—F 1460 75.7 85.2 88.9 26| — — — — — — — —
EAO—RRT—F150g 792 31.8 376 86.4 24| — — — — — — — —
z [EBE—ZZT—F300g 1148 57.5 66.4 86.5 26 — — — — — — — —
F E—J/N\VIN—F AT—* 962 61.1 33.4 98.9 1.9 O — @) ©) — — — -
| [E=ZNYN=FRT—F(F=X) 1106 70.3 448 100.0 25] O — @) (@) — - — -
£ E—INUN—DRT—X(TZHISR) 1071 64.9 39.2 108.3 36 O — (6] O — — — —
. |BMA—XRT—F&IRDRAT—F 1091 61.5 58.2 86.5 25 — — — — — — — —
S RE—=RRAT—F & EO—RZT—F 1194 61.1 71.0 87.1 24 — — — — — — — —
o, HBH—RRT—F&LHO—RRT—F 1232 56.6 76.7 86.7 24 — — — — — — — —
S8 RE—RRT—FRAHRRT—F 1052 62.7 54.4 87.1 24| — - — - - - - -
| ERVRAT—F&EA—RRT—F 969 66.9 42.2 86.8 27 — — — — — — — —
5 SAVAT—F &EHO—RART—F 1007 62.4 47.9 86.4 27 — — — — — — — —
SAVRAT—XRRANARRAT—F 784 62.5 23.5 86.8 26 — — — — — — — —
EO—XRT—FRAHRRAT—F 930 68.1 38.3 87.4 25 — — — — — — — —
FEUIVINAT—FKIRDRAT—F 1169 71.7 57.3 88.9 27 — — — — — — — —
FEVTVIILAT—F WA—RART—F 1394 65.8 86.2 89.2 24 — — — — — — — —
FEDIVILAT—F&EO—RRT—F 1272 71.2 70.1 89.5 26 — — — — — — — —
FEVT)ILAT—F &EAO—RRAT—F 1310 66.7 75.8 89.0 26 — — — — — — — —
FEUTYILRAT—FKE—TNUNR—HF IF—F 1485 96.4 71.8 102.5 43| O — @) O — - — -
FEXITIVIAT—F KAARAT—F 1130 72.9 53.5 89.5 26 — — — — — — — —
E—ININ—DJRAT—FKIADRAT—F 1183 92.1 43.8 99.8 44 O — @) O — - — -
E—DJNUN—FJXT—F &MWO—RXRAT—F 1408 86.2 72.7 100.1 41 O — (6] (@) — — — —
E—INVN—FZT—F & FO—RRT—F 1286 91.6 56.6 100.4 42 O — (e} @) - - — —
E—IN\VNR—FRT—F &EBO—ART—F 1324 87.1 62.3 100.0 43] O — (6] (@) — — — —
E—IN\IVIN—DJRAT—FKAHRAT—F 1144 93.3 40.0 100.4 42| O — @) @) — — — —
FIABE —DIN\N—5 (FGEBRERE) 1187 66.9 45.4 121.2 511 O — [e) (@) — — — —

;Eu TS5AZIRAVAT—F 293 31.0 18.4 0.9 25 — — — — — — — —
2 |[ZZRMO—RRT—F 518 25.2 47.2 1.2 22| — - — - — - — -
7 |[FTSAEO—RRT—F 396 30.6 31.2 15 24 — — — — — — — —
3'% TRAFXT)ILAT—F 595 35.3 46.3 3.6 24| — — — — — — — —
T | F5REBO—RRT—F 434 26.1 36.9 1.1 24 — — — — — — — —
n [FTSAAARRT—F 254 32.2 145 1.5 24 — — — — — — — —
;/( TSAE—DN\UN—G RAT—F 603 55.3 32.7 13.6 19| O — @) (@) — - — -
I [FSRE=—N\IN—FRT—F (F—X) 748 64.6 441 14.7 25 O — (@) (@) - - - -
¥ |FSRAE=—INUN=FRT—F(TIFTSR) 712 59.2 38.5 23.0 36 O — e} @) - - - -
N O—XFF (it B%) 902 32.6 48.0 90.6 43] O — — — = A A —

N O—XFF (KE%) 1157 42.6 61.3 116.7 43] O — — — — A A —

t O —RF k) 1541 61.1 87.6 1374 54| O — — — — A A —
BEMO—XF () 973 38.4 52.9 90.8 45 O — (e} — — A A —
BEMO—XF(KEE) 1228 48.4 66.1 116.8 45 O — @) — — A A —
EEMO—XF () 1612 66.9 92.4 137.5 56 O — (e} — — A A —
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A=a— ~ B 5 e | SR | /ME| 2E| B | I |BEEE AT | SIS | <BH
(kcal) (g)
(g) (g) (g)

NO—RXF X3 (Al BE) 1008 41.7 54.1 90.5 45| O — — — — A A —
NO—RAFFF (KB 1264 51.7 67.3 116.6 45 O — — — — A A —
NO—RF X3 (R 1647 70.1 93.6 137.3 55| O — — — — A A —
BEMO—XFXHFGHEE) 1079 474 58.9 90.7 46| O — O — — A A —

# BERNO—XFIXUF (KK 1335 57.4 72.2 116.7 46| O — @) — — A A —
BEMO—XFFHF (R 1718 75.9 98.5 137.4 57] O — (e} — — A A —
TXHE 873 40.3 32.1 102.7 52| O — — @) — — — —
FoTRHF (SARAKE) 982 42.1 323 1287 52| O — — @) — - - -
BENTEHR 944 46.1 36.9 102.9 53] O — @) @) — — — —
BERTEF (GARAKREE) 1053 479 37.1 128.8 54 O — (e} O - - - -
E—DJN\UN—5F5 F 975 61.2 335 101.8 26| O — @] O — - — -

5 [E—=IN\oN—55 F(F—X) 1119 70.5 44.9 102.9 32] O — (e} (@) — — — —
Y | E=ININ=DGSF(TIITFR) 1083 65.1 39.2 111.2 43| O — (e} O - - - -
¥ |EAO—RRT—F150g50F 805 32.0 37.6 89.3 31 — — — — — — — —
FEXTIVILSVTF 967 41.3 47.0 91.8 31| — — — — — — — —

SR RAT—F150g 678 37.8 19.7 90.4 371 O — — — — — — —
SZATCRT—F300g 920 69.4 30.7 94.6 52] O — — — — — — —
SRAVAT—XRRAARAT—F 838 64.5 248 95.2 50 O — — — — — — —
NO—RRAT—F150g 903 31.9 48.6 90.7 34 O — — — — — — —

?’F AO—XXT—F300g 1370 57.7 88.4 95.2 46| O — — — — — — —
8 O —RAT—F&IACAT—F 1145 63.5 59.5 94.9 49 O — — — — — — —
~ [MA—XRT—XRAHRAT—F 1106 64.7 55.7 95.5 48| O — — — — — — —
A [AFRAT—X150g 639 39.0 15.9 91.0 36 O — — — — — — —
T [AARXT—F300g 842 71.8 23.0 95.8 50| O — — — — — — —
| [Ef—RXT—FeAPFRAT—F 984 70.1 39.6 95.8 50 O | — | — [ - -1 -1 -1 -
* [ FXUTVILART—F 981 421 476 93.0 36 O — - - — - — -
| FILLFEVIYIILAT—F 1514 77.7 86.5 97.2 50 O — — — — — — —
N | FEVITVILAT—FRIRDRT—F 1222 73.7 58.6 97.2 51] O — — — — — — —
v [ FEVTVILART—F&IA—RRT—F 1447 67.8 87.4 975 48| O - — - — - — -
N [FESULNRTF—FKE—TNUN—FRT—F 1539 98.4 73.0 110.8 67] O — O (@) — — — —
| [FEUITIVLRT—FRKAARRAT—F 1183 74.9 54.7 97.8 50| O — — — — — — —
5 [E=INNR—F5ZRT—F 989 62.1 34.1 103.1 31| O — @) @) — — — —
o [E=IN\ =T RT—F (F—X) 1133 71.4 455 104.2 37| O — @) O — - — -
E—JN\VN=95RT—F (TIIFX) 1016 63.0 36.3 103.6 27 O — [e) O — — — —
E—ININ—DRAT—FKIADAT—F 1236 94.1 45.1 108.1 68| O — @) O — - — -
E—DJNUN—FGZT—F &MO—RXRT—F 1461 88.3 74.0 108.4 65| O — [e) (@) — — — —
E—IN\IIN—DJRAT—FKAARAT—F 1197 95.3 41.3 108.7 66| O — @) O — - — -

+ YR SARKE (GARMBEN DABICEE LI BE DIHIE) 109 1.8 0.2 26.0 0.0 — — — — — — — —
w [ERIZ=HS5Fyb(FLyP 2 TR 89 1.4 48 10.3 04[] O — O O — — — —
k GNP LRI 215 3.3 14.7 18.1 15] O — (e} O — — — —
[FL]S=YS5F vk 194 2.3 145 135 14] O — (6] O — — — —
HRIRORT—F150¢ 319 32.0 19.0 5.1 37] O - — - — - — -
BRIZATXT—F300g 561 63.6 30.0 9.2 52 O — — — — — — —

B RMO—XAT—X150g 544 26.2 47.9 5.4 34] O — — — — — — —

B RMO—XXT—3F300g 1011 51.9 87.7 9.8 46| O - — - — - — -

# [ER FO0—XAT—3150g 423 31.6 31.8 5.7 36| O — — — — — — —
Y [ER FO—XX7—%300g 768 62.7 55.6 10.4 49| O — — — — — — —
~ [BERAHRXT—F150g 280 33.2 15.2 5.7 36| O — — — — — — —
B [ERAHRXT—F300g 483 66.0 22.3 10.4 49| O - — - — - — -
4 [BRFETIVILRAT—F 622 36.3 47.0 7.7 36| O — — — — — — —
F BRI TILFEIITYILAT—F 1155 71.9 85.8 11.9 50] O — — — — — — —
o [BERE—DNUN—F5FRT—F* 630 56.3 33.4 17.7 31 O — (6] O — — — —
BRE—INN—"FDRT—F (F—X) 774 65.6 44.8 18.9 37] O — (e} O — — - —
BRE—INN—GXT—X(TIHISR) 712 59.2 38.5 23.0 36 O — (6] O — — — —
BESAR (i) 359 5.8 0.7 85.3 00] — — — — — — — —
BRI R (KEX) 468 75 0.9 111.3 00| — — — — — — — —
FA)A IN—RE1—)—Z (10g) 13 0.5 0.3 2.1 06 O - — - — - — -

Y A=AV —Z(10g) 21 0.3 1.0 2.6 07] O — — — — — — —
| [F=JyHU—=R(0g) 15 05 02 2.4 30 — | - - -1 -1 —-—1-
A [HBYV—X0g) 17 0.3 0.0 3.8 06 O — — — — — — —
- [L&SKW (10g) 7 0.8 0.0 0.9 14] O — — — — — — —
B SLEIFETSYIRy/I—(0.1g) 0 0.0 0.0 0.1 00| — — — — — — — —
B [SILAEELHEIE(0.1g) 0 0.0 0.0 0.0 01| — — — — — — — —
# [bsUvU®) 4 0.0 0.1 0.7 01| — — — — — — — —
BFEAM (15%) 1 0.0 0.0 0.2 02| — — — — — — — —
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HnE f=AlEK IE K Bif
A=a— > B 5 e | SR | /ME| 2E| B | I |BEEE AT | SIS | <BH
(kcal) (g)
(g) () ()

Fv_RYIyH R (100g) 22 1.2 0.2 4.9 00| — — — — — — — —
ZA—F3—> (10g) 8 0.3 0.2 15 00| — — — — — — - —
#A95(50g) 17 1.1 0.1 338 00 — — — — — — — —

. [ABRSA4Z0g) 3 0.1 0.0 0.9 00| — — — — — — - —
[ 4 [ELF (30g) 27 0.8 0.3 5.2 11 — — — — — @) A —
l/5 BS54 (10g) 1 0.1 0.0 0.4 02| — — — — — — - —
v e T hH5% (30g) 46 0.5 2.8 46 02| O — (6] (@) - — - —
v [ BEEY S (30g) 43 0.5 2.4 4.9 06 O — — — — — — —
v [EREF(E) Gy HISRE) 71 5.8 48 0.1 02| — — (@) — — — — —
4 [3—E—F¥Y—(30g) 24 0.1 0.0 5.8 00| — — — — — — - —
HILEEE (30g) 19 0.0 0.2 48 00 — — — (@) — — - -
EWERRL Y 5 (10g) 53 0.4 438 1.6 05[] O — — — — — — —
YVoyEDIURELATEFL YIS (10g) 27 0.3 2.0 2.2 04| O — [@) — — — — —
IZALARLYL 25 (10g) 19 0.2 1.5 1.3 04| O — — — — — — -
rvEVHF—X 144 9.3 11.4 1.1 06| — — (@) - — — —

4 |[A=F(120g) 44 0.5 44 0.6 12] O — — — — — — —
) SA R EE 359 5.8 0.7 85.3 00| — — — — —
B SAAKREE 468 75 0.9 111.3 00| — — — — — — — —
EARDL/INEA (FZHIERE) 33 0.9 0.3 6.7 14] O — — — — @) A —
BEARL/ B FEHEIERE) 50 1.4 0.7 9.4 20| — — — — — — — —

£ [3h-2—5 151 0.0 0.0 37.8 00] — — — — — — — —
Y BzoETL—7 140 0.0 00] 350 0] = [ = [ = [ = = =1 =1 =
7 [BRE—JL 210 2.0 0.0 15.0 01| — — — — — — — —
~z |EYIYR—REF 389 137 14.2 48.9 14/ 0 | -1 01O | =} =] =} —
§| EHOYNLF—XF—RF 426 19.6 15.1 50.3 24| O — O (@) — A A —
m= [AL28yT ({E) 31 0.0 0.0 8.5 0] — [ -] —-T-T-=-1T=-1=1=
B3 ATAvH 1 A—(0K) 12 0.0 0.0 3.0 00| — — — — — — — -
~ 7 |AR—=a 2Ly (1ED 10 0.1 1.0 0.2 00] — — — O — - — -




