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(kcal) (2
€3) (g) (g)

SAURT—F150g 651 36.8 19.1 86.2 25| — — — — — — — —
SXAURT—F300g 866 67.4 29.4 86.2 28] — — — — — — — —
NO—RRAT—F150g 876 30.9 47.9 86.5 22| — — — — — — — —
AO0—R X T—F300g 1316 55.7 87.1 86.8 22| — — — — — — — —
AYRRT—F150g 876 30.9 47.9 86.5 22 — — — — — — — —
HAYEAT—3300g 1316 55.7 87.1 86.8 22| — — — — — — — —

A A ERT—F150¢g 944 27.8 58.1 86.5 24 — — — — — — — —

N HILERT—F200g 1113 35.0 74.6 86.6 25| — — — — — — — —

A AILE RT—F300¢g 1451 49.4 107.5 86.8 26 — — — — — — — —
EAHILERT—F 150g 944 2738 58.1 86.5 24| — — — — — — — —
EAHILERT—F 200g 1113 35.0 74.6 86.6 25 — — — — — — — —

z [EANLERT—F 3008 1451 49.4 1075 86.8 26| — — — — — — — —
' FEXOIVILAT—F 954 41.1 47.0 88.9 24 — — — — — — — —
| [FINFEATILRT—F 1460 75.7 85.2 88.9 26 — — — — — — — —
x E—JN\UN—5XT—* 962 61.1 33.4 98.9 19] O — [e) @) - — - —
. [E=INUN=JRT=F(F—X) 1106 703 448 100.0 25| O — @) (@) — — — —
" E—IN\VN=RAT—F(TZIFX) 1071 64.9 39.2 108.3 36 O — (e} O — — - —
M BAUNA—TFRT—F 1008 62.4 34.7 106.1 36 O — (6] (@) — — — —
f( MO —RRT—FEIRVAT—F 1091 61.5 58.2 86.5 25 — — — — — — — —
I RO—RARXT—F &IAIERT—F 1383 52.5 97.3 86.8 24 — — — — — — — —
5 NO—RRAT—F & EHILERT—F 1383 52.5 97.3 86.8 24 — — — — — — — —
SRORT—FR&MAIERT—F 1158 58.4 68.4 86.5 27 — — — — — — — —
SACRT—F A EHILERT—F 1158 58.4 68.4 86.5 27 — — — — — — — —
FEXUIVIAT—FRIADRAT—F 1169 71.7 57.3 88.9 27 — — — — — — — —
FEVIVIAT—FMA—RRAT—F 1394 65.8 86.2 89.2 24 — — — — — — — —
FELTYLRTF—FKE—DINUN—FRF—F 1485 96.4 71.8 102.5 43| O — (6] (@) — — — —
FEVIVILAT—F & WAILERT—F 1461 62.7 96.4 89.2 26 — — — — — — — —
FEXIOIVILAT—F & EAIVERT—F 1461 62.7 96.4 89.2 26 — — — — — — — —
E—IN\IN—DRAT—FKIADAT—F 1183 92.1 43.8 99.8 44 O — @) @) — - — -
E—DJNVN—FJXT—F &MWO—RRAT—F 1408 86.2 72.7 100.1 41 O — (6] (@) — — — —
E—IN\UN=—FGRT—FEMHILVERT—F 1475 83.1 82.9 100.1 43| O — @) @) — - — -
E—DJNUN—F9ZXT—F & ENILEXT—F 1475 83.1 82.9 100.1 43| O — (6] (@) — — — —
FAHE—TNIN—F (FEHEERE) 1187 66.9 45.4 121.2 51] O — [e) @) - — - —

2 Fzrs2oZ2T—% 293 31.0 18.4 09 25 — | — [ - -1 -1 -1 -1 —
2 | TSARA—RXRT—F 518 25.2 47.2 1.2 22 — — — — — — — —
T [Z3RFEVTVILART—F 595 35.3 46.3 3.6 24| — - - - = - = -
% |FSAMPILERT—F 585 22.0 57.4 1.2 24 — — — — — — — —
N [ FZRE=NVN=FRT—F 603 55.3 327 136 9/ 0| - [ O] O | — - - -
v |FSRE=INVI=JRAT—F (F—X) 748 64.6 441 14.7 25 O — e} (@) - - - -
T EFZRE=INUN=FRT—F(FTITSR) 712 59.2 385 23.0 36| O — o1l O - - - -
g |TSRABALNIIIN—F RT—F 649 56.6 34.0 20.7 36| O — @) @) — - — -
N O—XFF (it B%) 902 32.6 48.0 90.6 43] O — — — = A A —

N O—XFF (KE%) 1157 42.6 61.3 116.7 43] O — — — — A A —
R0 —R 3 () 1541 61.1 876 | 1374 54] O - — - — A | A —
BEMO—XF () 973 38.4 52.9 90.8 45 O — (e} — — A A —
BEMO—XF(KEE) 1228 48.4 66.1 116.8 45 O — @) — — A A —

# BEENO—XFEER) 1612 66.9 92.4 137.5 56 O — (e} — — A A —
NO—XF X3 (L) 1008 417 541 90.5 45 O — — — — A A —
NO—XFFFF (KB 1264 51.7 67.3 116.6 45 O — — — — A A —
RE—RF 2 H () 1647 70.1 936 | 1373 55| O - — - — A | A —
BEENO—XFFUFHGERE) 1079 47.4 58.9 90.7 46 O — (e} — — A A —
BEERO—XFIUFH(KEK) 1335 57.4 72.2 116.7 46| O — [e) — — A A —
BEMO—XFX I (R 1718 75.9 98.5 137.4 57] O — (e} — — A A —
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(g) (g) (g)

E—DJN\UN—55 F 975 61.2 335 101.8 26| O — @] O — - — -

_ [E==2nonN—"F5F(F=X) 1119 70.5 44.9 102.9 32] O — (e} (@) — — — —
Z E—INVN=USVF(TEISR) 1083 65.1 39.2 111.2 43| O — @) O — - — -
F [BALNA=FRT—EXSF 1020 62.5 34.7 109.0 43] O — [e) (@) — — — —
WAIERT—F150e5F 957 28.0 58.2 89.4 31 — — — — — — — —
FEXTVILSUTF 967 41.3 47.0 91.8 31| — — — — — — — —
SAVRAT—F150g 678 37.8 19.7 90.4 371 O — — — — — — —
SATAT—F300g 920 69.4 30.7 94.6 52 O — — — — — — —
SAVRAT—FEWAILERT—F 1212 60.4 69.7 94.9 51] O — — — — — — —
NO—RXRAT—F150g 903 31.9 48.6 90.7 34 O — — — — — — —
NO—RXAT—F300g 1370 57.7 88.4 95.2 46| O — — — — — — —
NHJILE R T—F150g 971 28.8 58.8 90.7 36 O — — — — — — —
AHILE RT—F200g 1140 36.0 75.2 90.8 37] O — — — — — — —

N AJLE RT—F300g 1505 51.4 108.8 95.2 50 O — — — — — — —

?F FAHILERT—F 150g 971 28.8 58.8 90.7 36 O — — — — — — —
3 [EALERT—F% 200g 1140 36.0 75.2 90.8 37] O — — — — — — —
~ [EAILERXT—F 300g 1505 51.4 108.8 95.2 50 O — — — — — — —
A [BE—ZRZXT—X&EXTAT—% 1145 63.5 59.5 94.9 49 O — - — - — - —
T MA—RRAT—F &MWAILERT—F 1437 54.5 98.6 95.2 48| O — — — — — — —
| [BE—RRT—F&EDIERT—F 1437 54.5 98.6 95.2 48| O — — — — — — —
* EXRCRTFT—FEAILERT—F 1212 60.4 69.7 94.9 51| O = = = — — — —
O FERVIVILRAT—F 981 42.1 47.6 93.0 36| O — — — — — — —
N [(BIILFEXUTYILAT—F 1514 77.7 86.5 97.2 50 O — — — — — — —
Y [FEUVTIINART—FRIADRAT—F 1222 73.7 58.6 97.2 51] O — — — — — — —
N FEVTIVILAT—FRIO—XRXT—F 1447 67.8 87.4 975 48| O - — - — - — -
| [FELFULRT—FRE—TNUN—FRT—F 1539 98.4 73.0 110.8 67] O — O (@) — — — —
g ([ FEUVTIILAT—F &IRAIERT—F 1515 64.7 97.6 97.5 50] O - — - — - — -
o [FEUTUILRT—F & EAILERT—F 1515 64.7 97.6 975 50| O — — — — - — -
E—DJN\N—FXAT7—% 989 62.1 34.1 103.1 31| O — @) O — - — -
E—IN\ N=95XT—F (F—X) 1133 71.4 455 104.2 37] O — @) @) — — — -
E—IN\UN=JRT—F(TZJFX) 1016 63.0 36.3 103.6 271 O — @) O — - — -
E—INUN—PRT—FKIAVAT—F 1236 94.1 45.1 108.1 68| O — @) @) — - — -
E—INUN—=FRT—F &WA—RRXT—F 1461 88.3 74.0 108.4 65| O — @) O — - — -
E—IN\UN—F AT —FMHILERT—F 1529 85.1 84.2 108.4 67] O — [e) (@) — — — —
E—INUN—=JRT—X & FAIIERT—F 1529 85.1 84.2 108.4 67| O — @) O — - — -
BALNIN—F AT—* 1008 62.4 34.7 106.1 36| O — @) @) — - — -

+ tvﬁ»{xﬂ&64xﬁ§h\BXQ[:EELf:t§§wt§ﬁrﬁ> 109 1.8 0.2 26.0 0.0 — — — — — — — —
w [ERIZ=H5F vk (FLyS Y TR 89 14 4.8 10.3 04] O — (e} O — — — —
k G EEDIN 215 3.3 14.7 18.1 15] O — O O — — — —
EBEE=SEEDIN 194 2.3 14.5 13.5 14] O — O O — — — —
BRIACXAT—F150g 319 32.0 19.0 5.1 37 O — — — — — — —
BRIRATXT—F300g 561 63.6 30.0 9.2 52 O — — — — — — —

B EIO—XXT—3F150g 544 26.2 47.9 5.4 34 O — — — — — — —

B RIO0—XXT—3F300g 1011 51.9 87.7 9.8 46| O — — — — — — —
ERAILERT—F150g 612 23.0 58.1 5.4 36 O — — — — — — —

f B NHILE RT—F200g 781 30.2 74.5 5.5 37] O — — — — — — —
i AN ILE RT—3F300g 781 30.2 745 5.5 37] O - — - — - — -
~ [EREAIERT—F 150g 612 23.0 58.1 5.4 36 O — — — — — — —
" BH& FHILERT—F 200¢g 781 30.2 745 5.5 37] O - — - — - — -
1 # & FAHJLERT— 300g 1146 45.6 108.1 9.8 50 O — — — — — — —
g BEFEXUJYILRAT—F 622 36.3 47.0 7.7 36] O — — — — — — —
BERAIJILFELTJILRAT—F 1155 71.9 85.8 11.9 50| O — — — — — — —

~ [BRE—D/ o= ZAT—F 630 56.3 33.4 17.7 31| O — @) @) — — — —
BRE—ININ—JXAT—F (F—X) 774 65.6 44.8 18.9 37 O — (6] O — — — —
BRE—JIN\VIN=DJRAT—F(TITFX) 712 59.2 38.5 23.0 36 O — (e} O — — — —
BEBALNIIN—FRT—F 649 56.6 34.0 20.7 36 O — (6] O — — — —
BESAR (i) 359 5.8 0.7 85.3 00] — — — — — — — —
BRI R (KE) 468 75 0.9 111.3 00| — — — — — — — —
FA)AIN—RE1—)—Z (10g) 13 0.5 0.3 2.1 06 O - — - — - — -

Y A=AV —Z(10g) 21 0.3 1.0 2.6 07] O — — — — — — —
I [F=y5U—=(0g) 15 05 0.2 24 B3O0 | - - - -1 -1 —-—1-
A [HAYV—X0g) 17 0.3 0.0 3.8 06 O — — — — — — —
- [L&SKW (10g) 7 0.8 0.0 0.9 14] O — — — — — — —
B SLEIFETSYIRy/I—(0.1g) 0 0.0 0.0 0.1 00| — — — — — — — —
B [SILAEELHEIE(0.1g) 0 0.0 0.0 0.0 01| — — — — — — — —
# [bsUvU®) 4 0.0 0.1 0.7 01| — — — — — — — —
BFEAM (15%) 1 0.0 0.0 0.2 02| — — — — — — — —
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HnE f=AlEK IE K Bif
A=a— > B 5 e | SR | /ME| 2E| B | I |BEEE AT | SIS | <BH
(kcal) (g)
(g) () ()

Fv_RYIyH R (100g) 22 1.2 0.2 4.9 00| — — — — — — — —
ZA—F3—> (10g) 8 0.3 0.2 15 00| — — — — — — - —
#A95(50g) 17 1.1 0.1 338 00 — — — — — — — —

. [ABRSA4Z0g) 3 0.1 0.0 0.9 00| — — — — — — - —
[ 4 [ELF (30g) 27 0.8 0.3 5.2 11 — — — — — @) A —
l/5 BS54 (10g) 1 0.1 0.0 0.4 02| — — — — — — - —
v e T hH5% (30g) 46 0.5 2.8 46 02| O — (6] (@) - — - —
v [ BEEY S (30g) 43 0.5 2.4 4.9 06 O — — — — — — —
v [EREF(E) Gy HISRE) 71 5.8 48 0.1 02| — — (@) — — — — —
4 [3—E—F¥Y—(30g) 24 0.1 0.0 5.8 00| — — — — — — - —
HILEEE (30g) 19 0.0 0.2 48 00 — — — (@) — — - -
EWERRL Y 5 (10g) 53 0.4 438 1.6 05[] O — — — — — — —
YVoyEDIURELATEFL YIS (10g) 27 0.3 2.0 2.2 04| O — [@) — — — — —
IZALARLYL 25 (10g) 19 0.2 1.5 1.3 04| O — — — — — — -
rvEVHF—X 144 9.3 11.4 1.1 06| — — (@) - — — —

4 |[A=F(120g) 44 0.5 44 0.6 12] O — — — — — — —
) SA R EE 359 5.8 0.7 85.3 00| — — — — —
B SAAKREE 468 75 0.9 111.3 00| — — — — — — — —
EARDL/INEA (FZHIERE) 33 0.9 0.3 6.7 14] O — — — — @) A —
BEARL/ B FEHEIERE) 50 1.4 0.7 9.4 20| — — — — — — — —

£ [3h-2—5 151 0.0 0.0 37.8 00] — — — — — — — —
Y BzoETL—7 140 0.0 00] 350 0] = [ = [ = [ = = =1 =1 =
7 [BRE—JL 210 2.0 0.0 15.0 01| — — — — — — — —
~z |EYIYR—REF 389 137 14.2 48.9 14/ 0 | -1 01O | =} =] =} —
§| EHOYNLF—XF—RF 426 19.6 15.1 50.3 24| O — O (@) — A A —
m= [AL28yT ({E) 31 0.0 0.0 8.5 0] — [ -] —-T-T-=-1T=-1=1=
B3 ATAvH 1 A—(0K) 12 0.0 0.0 3.0 00| — — — — — — — -
~ 7 |AR—=a 2Ly (1ED 10 0.1 1.0 0.2 00] — — — O — - — -




