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Aza— o) | H R Ikt | ASE | NE| TE| W | A |ERE AU | DI [BH
(kcal) (2
() (g) (g)

SAURT—F150g 651 36.8 19.1 86.2 25| — — — — — — — —
SXAURT—F300g 866 67.4 29.4 86.2 28] — — — — — — — —
NO—RRAT—F150g 876 30.9 47.9 86.5 22| — — — — — — — —
AO0—R X T—F300g 1316 55.7 87.1 86.8 22| — — — — — — — —
AYRRT—F150g 876 30.9 47.9 86.5 22 — — — — — — — —
HAYERT—F300g 1316 55.7 87.1 86.8 22| — — — — — — — —
AHILE RT—F150¢g 944 27.8 58.1 86.5 24 — — — — — — — —

N HILERT—F200g 1113 35.0 74.6 86.6 25 — — — — — — — —
AHILE RT—F300g 1451 49.4 107.5 86.8 26 — — — — — — — —
EAHILERT—F 150g 944 2738 58.1 86.5 24 — — — — — — — —
EAHILERT—F 200g 1113 35.0 74.6 86.6 25 — — — — — — — —

z [EANLERT—F 3008 1451 49.4 1075 86.8 26 — — — — — — — —
F FEXOIVILAT—F 954 41.1 47.0 88.9 24 — — — — — — — —
| [FILAFEXLTULRT—F 1460 75.7 85.2 88.9 26| — — — — — — — —
x E—DJN\UN—FRT—* 962 61.1 334 98.9 19] O — [e) (@) - - - -
. [E=INUN=JRT=F(F—X) 1106 703 448 100.0 25| O — @) (@) — — — —
" E—IN\VN=RAT—F(TZIFX) 1071 64.9 39.2 108.3 36 O — (e} O — — - —
M BAUNA—TFRFT—F 1008 62.4 34.7 106.1 36 O — (6] (@) — — — —
f( MO —RRT—FEIRVAT—F 1091 61.5 58.2 86.5 25 — — — — — — — —
I NO—RRAT—F &WMAILERT—F 1383 52.5 97.3 86.8 24 — — — — — — — —
5 NO—RRAT—F & EHILERT—F 1383 52.5 97.3 86.8 24 — — — — — — — —
SRORT—FR&MAIERT—F 1158 58.4 68.4 86.5 27 — — — — — — — —
SACRT—F A EHILERT—F 1158 58.4 68.4 86.5 27 — — — — — — — —
FEXUIVIAT—FRIADRAT—F 1169 71.7 57.3 88.9 27 — — — — — — — —
FEVIVIAT—FMA—RRAT—F 1394 65.8 86.2 89.2 24 — — — — — — — —
FELTYLRTF—FKE—DINUN—FRF—F 1485 96.4 71.8 102.5 43] O — (6] (@) — — — —
FEVIVILAT—F & WAILERT—F 1461 62.7 96.4 89.2 26 — — — — — — — —
FEXIOIVILAT—F & EAIVERT—F 1461 62.7 96.4 89.2 26 — — — — — — — —
E—IN\IN—DRAT—FKIADAT—F 1183 92.1 43.8 99.8 44 O — @) O — - — -
E—DJNVN—FJXT—F &MWO—RRAT—F 1408 86.2 72.7 100.1 41 O — (6] (@) — — — —
E—IN\UN=—FGRT—FEMHILVERT—F 1475 83.1 82.9 100.1 43| O — @) @) — - — -
E—DJNUN—F9ZXT—F & ENILEXT—F 1475 83.1 82.9 100.1 43] O — (6] (@) — — — —
FAHE—TNIN—F (FEHEERE) 1187 66.9 45.4 121.2 51] O — [e) @) - — - —

2 Fzrs2oZ2T—% 293 31.0 18.4 09 25 — | — [ - -1 -1 -1 -1 —
2 | TSARA—RXRT—F 518 25.2 47.2 1.2 22 — — — — — — — —
T [Z2RAFEVTILARAT—F 595 35.3 46.3 3.6 24| — - — - — - — -
% |FSAMBILERT—F 585 22.0 57.4 1.2 24 — — — — — — — —
N [ FZRE=NVN=FRT—F 603 55.3 327 136 9/ 0| - [ O] O | — - - -
v |FZRE=ININ=FRXT—F (F—X) 748 64.6 441 14.7 25 O — e} (@) - - - -
Y FERE=INVN=FRT—F(TETFR) 712 59.2 385 23.0 36| O — o1l O - - - -
g |TSRABALNIIN—F RT—F 649 56.6 34.0 20.7 36| O — @) @) — - — -
O—XhE—TF (Gfigk) 522 21.0 9.4 91.4 28] O — — — — — — —
O—XE—3 (KE&) 687 28.5 13.1 117.5 31 O — — — — — — —
BEO—XFE—THGRE) 593 26.8 14.2 91.6 30 O — @) — — - - -
# BEO—XME—TH (KE) 758 34.3 18.0 117.7 33] O — @) — — — — —
WAHILE H (Gfigk) 968 29.3 58.2 90.4 45| O — — — — — — —
ADIVEF (KEE) 1246 38.2 749 1165 46| O — — — — — — —
BENAILEF %) 1039 35.0 63.0 90.5 47] O — @) — — — — —
BEMAILEF CKEE) 1317 44.0 79.7 116.6 48] O — @) — — - - -
E—JN\N—5F5 F 975 61.2 335 101.8 26| O — @] ©) — - — -

_ |[E=2/nINnN=F5F (F—X) 1119 70.5 44.9 102.9 32 O — (e} (@) — — — —
Z E—INVIN=US F(TITFR) 1083 65.1 39.2 111.2 43 O — O (@) — — — —
F [BALNN=TRT—FSLF 1020 62.5 3471 1090 43| O — © |l O - - - -
WAILE RT—F150s5F 957 28.0 58.2 89.4 31| — — — — — — — —
FEUTVILIVF 967 41.3 47.0 91.8 31| — — — — — — — —
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Aza— woa) | H R b | SR | ME | ZE| | R [ERE AV | DI |<BH
(kcal) (g)
(g) (g) (g)

SACRXT—F150g 678 37.8 19.7 90.4 371 O — — — — — — —
SAVAT—F300g 920 69.4 30.7 94.6 52] O — — — — — — —
SAORT—F&WAIERT—F 1212 60.4 69.7 94.9 51| O — — — — — — —
NO—RXRAT—F150g 903 31.9 48.6 90.7 34 O — — — — — — —
AO—XRXT—F300g 1370 57.7 88.4 95.2 46 O — — — — — — —
NHILE RT—F150g 971 28.8 58.8 90.7 36 O — — — — — — —
NAJLE RT—F200g 1140 36.0 75.2 90.8 37 O — — — — — — —
AHJILE RT—F300g 1505 51.4 108.8 95.2 50 O — — — — — — —

# EHILEXT—F 150g 971 28.8 58.8 90.7 36 O — — — — — — —
8 [EHLERT—% 200g 1140 36.0 75.2 90.8 37 O — — — — — — —
~ [EHAILERXRT—F 300g 1505 51.4 108.8 95.2 50 O — — — — — — —
A [BO—ZXRXT—F&IRTAT—F 1145 635 59.5 94.9 9O [ - - T -—T"-=-T=-T-=-T1T=
T (MO—RRAT—FEWAILERT—F 1437 54.5 98.6 95.2 48| O — — — — — — —
| [BE—RRT—F&EDIERT—F 1437 545] 986] 952 8] O | — | = [ = = [ = =1~=
* ERCRTFT—FEHILERT—F 1212 60.4 69.7 94.9 51] O — — — — — — —
| FERVTULRT—F 981 42.1 47.6 93.0 36] O — — — — — — —
N | FITILFEVTILART—F 1514 71.7 86.5 97.2 50| O — — — — — — —
Y [(FEUTIINAT—FRIERAVAT—F 1222 73.7 58.6 97.2 51| O — — — — — — —
N FEVTIVILAT—FRWO—XAT—F 1447 67.8 87.4 97.5 48| O — — — — — — —
| [FELTILRT—F&E—TNUN—FRT—F 1539 98.4 73.0 110.8 67] O — @) O — - — -
g [ FEVGIVINAT—FEMAIERT—F 1515 64.7 97.6 97.5 50 O — — — — — — —
- | FEVIIVILAT—EX&EAIERT—F 1515 64.7 97.6 975 50] O - — - — - — -
E—JN\VIN—FAT—*% 989 62.1 34.1 103.1 31] O — @) @) — - — -
E—IN\UN=JAT—F (F—X) 1133 71.4 455 104.2 37| O — @) O — - — -
E—JN\VN=95RT—F (TITFX) 1016 63.0 36.3 103.6 27 O — O O — — — —
E—ININ—DRAT—FKIADAT—F 1236 94.1 45.1 108.1 68| O — @) O — - — -
E—DJNUN—FJZT—F &MO—RXRT—F 1461 88.3 74.0 108.4 65] O — O (@) — — — —
E—IN\UN—FGRT—FEHILERT—F 1529 85.1 84.2 108.4 67| O — @) O — - — -
E—INUN—F9ZRT—F & ENILEXT—F 1529 85.1 84.2 108.4 67] O — O (@) — — — —
BALNIN—FRT—F% 1008 62.4 34.7 106.1 36| O — @) O — - — -

+ YRS ARKE (GARMBEN DABISEE LB A DIHIE) 109 1.8 0.2 26.0 0.0 — — — — — — — —
w [ERIZ=HS5Fyb(FLyP 2 TR 89 1.4 48 10.3 04[] O — [e) O — — — —
k GNP LRI 215 3.3 14.7 18.1 15] O — (e} O — — — —
[FL]S=YS5F vk 194 2.3 145 135 14] O — O O — — — —
HRIRDORT—F150¢ 319 32.0 19.0 5.1 37] O - — - — - — -
BHRIADXT—F300g 561 63.6 30.0 9.2 52| O — - — — — — —
BEIO0—XXT—3150g 544 26.2 47.9 5.4 34 O — — — — — — —

B EMO—XXT—3300g 1011 51.9 87.7 9.8 46| O — — — — — — —
BRIWAILERT—F150¢g 612 23.0 58.1 5.4 36 O — — — — — — —

f# |E@miAILE RT—F200g 781 30.2 745 5.5 37] O - — - — - — -
r B RMAILE ZT—F300g 781 30.2 74.5 5.5 37] O — — — — — — —
~ [BREANERT—F 150¢ 612 23.0 58.1 5.4 36 O — — — — — — —
W # & FAHILERT—F 200g 781 30.2 74.5 5.5 37 O — — — — — — —
y B EAIERT—F 300g 1146 45.6 108.1 9.8 50 O — — — — — — —
K BEREFEXUIUYILRT—F 622 36.3 47.0 7.7 36 O — — — — — — —
BRIITILFEXVITJILAT—F 1155 71.9 85.8 11.9 50] O — — — — — — —

~ [BERE—DNUN—"FRTF—F* 630 56.3 33.4 17.7 31 O — (6] O — — — —
BRE—INN—"FDRT—F (F—X) 774 65.6 44.8 18.9 37] O — (e} O — — — —
BRE—INN—HGRT—X(TIISR) 712 59.2 38.5 23.0 36 O — (6] O — — — —
BEBALNN—FRT—F 649 56.6 34.0 20.7 36 O — (e} O — — — —
BRSA R (i) 359 5.8 0.7 85.3 00 — — — — — — — —
HRSAR(KEE) 468 75 0.9 111.3 00] — — — — — — — —
FAJAON—_F31—)—ZX (10g) 13 0.5 0.3 2.1 06 O — — — — — — —
VA=A Y—Z(10g) 21 0.3 1.0 2.6 07] O — — — — — — —
I [F=Uv5I—Z (109 15 05 0.2 2.4 B3O — | — [ —[ -1 -1 -1+
A [HEY—X10g) 17 0.3 0.0 3.8 06] O — — — — — — —
« L&KW (10g) 7 0.8 0.0 0.9 14] O — — — — — — —
8 SLFETSYIRy/—(0.1g) 0 0.0 0.0 0.1 00] — — — — — — — —
B [SILAEEVYEE(01g) 0 0.0 0.0 0.0 01| — — — — — — — —
# [V UR) 4 0.0 0.1 0.7 01| — — — — — — — —
HWFAMOS) 1 0.0 0.0 0.2 02| — — — — — — — —
FrRYIyH R (100g) 22 1.2 0.2 4.9 00] — — — — — — — —
AA—k3—> (10g) 8 0.3 0.2 1.5 00| — — — — — — — —
#4935 (50g) 17 1.1 0.1 3.8 00] — — — — — — — —

. | ABRSAX{0g) 3 0.1 0.0 0.9 00| — — — — — — — —
F 4 [XLF (30g) 27 0.8 0.3 5.2 11 = — — — — (@) A —
I/a Y SH (10g) 1 0.1 0.0 0.4 02| — — — — — — — —
Vg RT RS54 (30g) 46 0.5 2.8 4.6 02] O — (@) @) - - — —
¥ [ BEEY S (30g) 43 0.5 2.4 49 06| O — — — — — — —
v [ EREF () Gy HISRE) Al 5.8 48 0.1 02| — - O — - - - —
4 [3—e—F")—@B0g) 24 0.1 0.0 5.8 00| — — — — — — — —
HIEEE (30g) 19 0.0 0.2 48 00 — — — @) — — - -
EWLERRLYT Y (10g) 53 0.4 438 1.6 05 © — — — — — — —
VoyEDSURLACERLYI VS (10g) 27 0.3 2.0 2.2 04| O — O — — — — —
IZACARLYI 25 (10g) 19 0.2 1.5 1.3 04] O — — — — — — —
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A=a— e 0 | % |wwE| AU | 2 [<Ba

fEVIF—X 144 — | -] =-1O | =|=1]=1=

4 [R2=7(120g) 44 O - — - - - - -
4 [ZARIMEE 359 — - — - - - - -
g ZAARE 468 e = I I
EAL/INERA (B4 BIERRTE) 33 Ol - T -T-T-TOoT AT =
EANL/NEFB (FTA2 BIERRTE) 50 -l -1 =-1T=-1T=-1T=-1T=71=

N Er =] 151 - — — — — — —
v [ZzeEIL—7 140 i I I I I R I
7 _[RE—L 210 — - 1 - - =1 -
~ [EYYL—XF 389 Ol —-101]101| = — - -
¥ [E9YNLF—ZR—RF 426 O — [ OO0 —1A 1A=
m= [ALTByT(HE) 31 - -] =-1-=-T=-1T=-1T=1=
5 |[RAT4v7Yai— (%K) 12 - | =l =1 -1 =1=1=1 =
=7 [R=a 3L (E) 10 - — - 1 O [ — — — =




