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(kcal) (2
() (g) (g)

SAURT—F150g 651 36.8 19.1 86.2 25| — — — — — — — —
SXAURT—F300g 866 67.4 29.4 86.2 28] — — — — — — — —
NO—RRAT—F150g 876 30.9 47.9 86.5 22| — — — — — — — —
AO0—R X T—F300g 1316 55.7 87.1 86.8 22| — — — — — — — —
AYRRT—F150g 876 30.9 47.9 86.5 22 — — — — — — — —
HAYERT—F300g 1316 55.7 87.1 86.8 22| — — — — — — — —
AHILE RT—F150¢g 944 27.8 58.1 86.5 24 — — — — — — — —

N HILERT—F200g 1113 35.0 74.6 86.6 25| — — — — — — — —
AHILE RT—F300g 1451 49.4 107.5 86.8 26 — — — — — — — —
EAHILERT—F 150g 944 2738 58.1 86.5 24| — — — — — — — —
EAHILERT—F 200g 1113 35.0 74.6 86.6 25 — — — — — — — —

| EAILERT—F 300g 1451 49.4 1075 86.8 26 — — — — — — — —
FEO—RAT—F 150g 768 33.0 34.9 86.4 24 — — — — — — — —
FEAO—RAXT—3F 300g 1100 59.9 61.0 86.5 26 — — — — — — — —

2z |EXLTINRT—F 954 41.1 47.0 88.9 24 — — — — — — — —
> FAINFEXT)ILAT—F 1460 75.7 85.2 88.9 26| — — — — — — — —
| [E=2nnN—FZT—% 962 61.1 33.4 98.9 19 © — [e) [@) - — - —
% E—ININ—YRT—F(F—X) 1106 70.3 44.8 100.0 25 O — (6] O — — — —
. |E=ZN =T RT—X(TITVSR) 1071 64.9 39.2] 1083 36] O - [l e — — — —
" BALNUN—FRT—F% 1008 62.4 34.7 106.1 36 O — (6] (@) — — — —
5 NO—RRT—F &IRDRT—F 1091 61.5 58.2 86.5 25 — — — — — — — —
e NO—RRAT—F &WMAILERT—F 1383 52.5 97.3 86.8 24 — — — — — — — —
I NO—RRAT—F & EHILERT—F 1383 52.5 97.3 86.8 24 — — — — — — — —
5 NO—RRAT—F &FEA—RAT—F 1208 57.8 74.0 86.7 24 — — — — — — — —
SRORT—F &MAIERT—F 1158 58.4 68.4 86.5 27 — — — — — — — —
SACRT—F A EHILERT—F 1158 58.4 68.4 86.5 27 — — — — — — — —
SRORT—F&EFO—RRAT—F 983 63.6 45.2 86.4 27 — — — — — — — —
FEXUIVIAT—FRIADRAT—F 1169 71.7 57.3 88.9 27 — — — — — — — —
FEVIVIAT—FMA—RRAT—F 1394 65.8 86.2 89.2 24 — — — — — — — —
FELTYLRTF—FKE—DINUN—FRF—F 1485 96.4 71.8 102.5 43] O — (6] (@) — — — —
FEVIVILAT—F & WAILERT—F 1461 62.7 96.4 89.2 26 — — — — — — — —
FEXOOIVILAT—F & EDIVERT—F 1461 62.7 96.4 89.2 26 — — — — — — — —
FEO—RARAT—XRRFFUTJILAT—F 1286 67.9 73.1 89.0 26| — — — — — — — —
E—INUN—PRT—FKIAVAT—F 1183 92.1 43.8 99.8 44| O — @) @) — - — -
E—INVN=FZT—F &WO—RRT—F 1408 86.2 72.7 100.1 41 O — (e} @) - — - —
E—IN\UN—=5RT—FMAILERT—F 1475 83.1 82.9 100.1 43| O — @) @) — - — -
E—INVN=FZRT—F & LHILEXT—F 1475 83.1 82.9 100.1 43] O — (e} (@) — — — —
E—IN\UN—FRT—F &EFO—RARAT—F 1300 88.3 59.6 100.0 43| O — @) (@) — - — -
FAHE—TIN N (TR HAERE) 1187 66.9 45.4 121.2 51] O — O (@) — — — —

r FzrRsRoZ2T—% 203 31.0 18.4 09 25 — | - [ - -1 -1 -1 -1 —
2 | TSARA—RRAT—F 518 25.2 47.2 1.2 22 — — — — — — — —
T [Z2RAFEVTILARAT—F 595 35.3 46.3 3.6 24| — - — - — - — -
% |FSAMBILERT—F 585 22.0 57.4 1.2 24 — — — — — — — —
N [ FTZRE=NN=FRT—F 603 55.3 327 136 9/ 0| - [ O] O | — - - -
v |FZRE=ININ=FRXT—F (F—X) 748 64.6 441 14.7 25 O — e} (@) - - - -
Y FERE=INVN=FRT—F(TETFR) 712 59.2 385 23.0 36| O — o1l O - - - -
g |TSRABALNIIN—F RT—F 649 56.6 34.0 20.7 36| O — @) @) — - — -
NHILE FF (il B%) 968 29.3 58.2 90.4 45] O — — — = — = —

# ADILE I+ (KEB%) 1246 38.2 74.9 116.5 46| O — — — — — — —
(EBO—RHF (liE%) 793 34.5 35.0 90.3 45| O — — — — — — —
$EO0—RHF (KE) 1012 45.2 43.9 116.3 46| O — — — — — — —
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(kcal) (g)
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E—DJN\UN—55 F 975 61.2 335 101.8 26| O — @] O — - — -

_ [E==2nonN—"F5F(F=X) 1119 70.5 44.9 102.9 32] O — (e} (@) — — — —
Z E—IN\IN=DSVF(TITFR) 1083 65.1 39.2 111.2 43| O — (e} O - - - -
F [BALNA=—FRT—XSF 1020 62.5 34.7 109.0 43| O — [e) (@) — — — —
FRO—XAT—F150e5F 781 33.2 34.9 89.3 31 — — — — — — — —
FEXTVILSUTF 967 41.3 47.0 91.8 31| — — — — — — — —
SAURT—F150g 678 37.8 19.7 90.4 371 O — — — — — — —
SR RAT—F300g 920 69.4 30.7 94.6 52 O — — — — — — —
SAVRAT—FEWAILERT—F 1212 60.4 69.7 94.9 51] O — — — — — — —
NO—RXRAT—F150g 903 31.9 48.6 90.7 34 O — — — — — — —
NO—RXAT—F300g 1370 57.7 88.4 95.2 46| O — — — — — — —
NAJLE RT—F150g 971 28.8 58.8 90.7 36 O — — — — — — —
AHILE RT—F200g 1140 36.0 75.2 90.8 37] O — — — — — — —
NAJLE RT—F300g 1505 51.4 108.8 95.2 50 O — — — — — — —
FAHILERT—F 150g 971 28.8 58.8 90.7 36 O — — — — — — —
EAHILEXT—F 200g 1140 36.0 75.2 90.8 37] O — — — — — — —

| EAILERT— 300g 1505 51.4 108.8 95.2 50 O — — — — — — —

# FBO—RRT—X 150g 795 34.0 35.5 90.6 36] O — — — — — — —
8 [FFEO0—xX7—% 3008 1154 61.9 62.3 94.9 50 O — — — — — — —
~ [MA—XRT—F &KIAVAT—F 1145 63.5 59.5 94.9 49| O — — — — — — —
A [BO—RRT—F &MBAIERT—F 1437 545 98.6 95.2 48] O | — | - I - T =T -=T-=-T1T+=
T (WMWMO—RRAT—F & EHILERT—F 1437 54.5 98.6 95.2 48| O — — — — — — —
| IBE—RRT—FEBO—RAT—% 1262 | 598 753 ] 950 3] O | — | - | =1 =1 =1 =1-
* EXRCRT—F&EAILERT—F 1212 60.4 69.7 94.9 51] O — — — — — — —
r ERDAT—FREBEA—RART—F 1037 65.6 46.5 94.7 51 O — — — — — — —
N [ FEVTULRT—F 981 42.1 47.6 93.0 36| O — — — — — — —
v |FILFEIIYILAT—F 1514 77.7 86.5 97.2 50 O — — — — — — —
N FEVITVILAT—FRIRDRT—F 1222 73.7 58.6 97.2 51] O — — — — — —
| [FEUFTIVILAT—F&IO—XXT—F 1447 67.8 87.4 975 48] O — — — — — — —
4 |[FESTULRT—FKE—INUN—FRT—F 1539 98.4 73.0 110.8 67] O — O (@) — — — —
- | FEVIVILAT—X&WAIERT—F 1515 64.7 97.6 975 50] O - — - — - — -
FEXOVILAT—F & EDIVERT—F 1515 64.7 97.6 975 50| O — — - — -
£FO0—ARAT—FRFFUTVILRAT—F 1339 69.9 74.4 97.4 50 O — — — — — — —
E—JN\N—FAT—*% 989 62.1 34.1 103.1 31| O — @) @) — - — -
E—IN\UN=JXAT—F (F—X) 1133 71.4 455 104.2 37| O — @) O — - — -
E—JN\VN=95RT—F (TIIFX) 1016 63.0 36.3 103.6 27] O — [e) O — — — —
E—ININ—DRAT—FKIADAT—F 1236 94.1 45.1 108.1 68| O — @) O — - — -
E—DJNUN—FJZT—F &MO—RRT—F 1461 88.3 74.0 108.4 65| O — [e) (@) — — — —
E—IN\UN—FGRT—FEMHILERT—F 1529 85.1 84.2 108.4 67| O — @) O — - — -
E—DINUN—F9ZXT—F & ENILEXT—F 1529 85.1 84.2 108.4 67] O — [e) (@) — — — —
E—IN\VN—F AT —F &EBEO—RAXT—% 1353 90.4 60.9 108.3 67] O — (e} (@) — — - —
BALNIIN—F AT—* 1008 62.4 34.7 106.1 36 O — (6] (@) — — — —

+ BYRSARAKE (SARMBEA D ABICEELI-IH A DIEHEIE) 109 1.8 0.2 26.0 0.0 — — — — — — — —
w [[ERIZ=HS5Ftvb(FLyd Y TR 89 1.4 4.8 10.3 04[] O — (@) (@) — — — —
k [F L)Y SF Uk 215 3.3 14.7 18.1 1i5] O — (6] O — — — —
[FHBIS=HSF vk 194 2.3 145 13.5 14| O — @) O — - — -
BRIACXT—F150g 319 32.0 19.0 5.1 37 O — — — — — — —
BRIRATXT—F300g 561 63.6 30.0 9.2 52 O — — — — — — —

B EMO—XAT—X150g 544 26.2 47.9 5.4 34 O — — — — — — —
ERIO—RXAT—3300g 1011 51.9 87.7 9.8 46| O — — — — — — —
ERAILERAT—F150g 612 23.0 58.1 54 36| O — — — — — — —

$ B RMAILE ZT—F200g 781 30.2 74.5 5.5 37] O — — — — — — —
i B B HILE RT—F300g 781 30.2 745 5.5 37] O - — - — - — -
~ [EREAIERT—F 150g 612 23.0 58.1 5.4 36 O — — — — — — —
" BH& FHILERT—F 200¢g 781 30.2 745 5.5 37] O - — - — - — -
1 B FAHILERT—F 300g 1146 45.6 108.1 9.8 50 O — — — — — — —
R BEFEXUJYILRAT—F 622 36.3 47.0 7.7 36] O — — — — — — —
BERAIJILFELTJILRAT—F 1155 71.9 85.8 11.9 50| O — — — — — — —

~ [BRE—D/ o= AT —F 630 56.3 33.4 17.7 31| O — @) @) — — — —
BRE—INN—JXAT—F (F—X) 774 65.6 44.8 18.9 37] O — (6] O — — — —
BRE—JIN\VIN=DJRT—F(TIIFX) 712 59.2 38.5 23.0 36] O — (e} O — — — —
BEBALNN—FRT—F 649 56.6 34.0 20.7 36 O — e} O — - - -
ENGErEiT=)) 359 5.8 0.7 85.3 00| — — — — — — — —
BRSAR(KEK) 468 75 0.9 111.3 00| — — — — — — — —
FA) A N—RE1—)—Z (10g) 13 0.5 0.3 2.1 06 O — — — — — — —

YV [ F=FAV—Z(10g) 21 0.3 1.0 2.6 07 © — — — — — — —
| [F=Uv5U—2(10g) 15 05 0.2 2.4 1.3 O — — — — — — —
A [HBAYV—X0g) 17 0.3 0.0 3.8 06 O — — — — — — —
- [L&SKW (10g) 7 0.8 0.0 0.9 14] O — — — — — — —
2 SLIFETSYIRy/I—(0.1g) 0 0.0 0.0 0.1 00| — — — — — — — —
B [SILAEELHEIE(0.1g) 0 0.0 0.0 0.0 01| — — — — — — — —
# [bsUvU®) 4 0.0 0.1 0.7 01| — — — — — — — —
BFEAM (15%) 1 0.0 0.0 0.2 02| — — — — — — — —
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(kcal) (g)
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Fv_RYIyH R (100g) 22 1.2 0.2 4.9 00| — — — — — — — —
ZA—F3—> (10g) 8 0.3 0.2 15 00| — — — — — — - —
#A95(50g) 17 1.1 0.1 338 00 — — — — — — — —

. [ABRSA4Z10g) 3 0.1 0.0 0.9 00| — — — — — — - —
[ 4 [EL7F(30g) 27 0.8 0.3 5.2 11 — — — — — @) A —
l/5 BS54 (10g) 1 0.1 0.0 0.4 02| — — — — — — - —
v e T hH5% (30g) 46 0.5 2.8 46 02| O — (6] (@) - — - —
v [ BEEY S (30g) 43 0.5 2.4 4.9 06 O — — — — — — —
v [EREF () Gy HISRE) 71 5.8 48 0.1 02| — — (@) — — — — —
4 [3—E—F¥Y—(30g) 24 0.1 0.0 5.8 00| — — — — — — - —
HILEEE (30g) 19 0.0 0.2 48 00 — — — (@) — — - -
EWERRL Y 5 (10g) 53 0.4 438 1.6 05[] O — — — — — — —
YVoyEDIURELATEFL YIS (10g) 27 0.3 2.0 2.2 04| O — [@) — — — — —
IZALARLYL 25 (10g) 19 0.2 1.5 1.3 04| O — — — — — — -
rvEVHF—X 144 9.3 11.4 1.1 06| — — (@) - — — —

4 |[A—=F(120g) 44 0.5 44 0.6 12] O — — — — — — —
) SA R EE 359 5.8 0.7 85.3 00| — — — — —
B SAAKREE 468 75 0.9 111.3 00| — — — — — — — —
EARDL/INEA (FZHIERE) 33 0.9 0.3 6.7 14] O — — — — @) A —
BEARL/ B FEHEIERE) 50 1.4 0.7 9.4 20| — — — — — — — —

£ [3h-2—5 151 0.0 0.0 37.8 00] — — — — — — — —
Y BzoEIL—7 140 0.0 00] 350 0] = [ = [ = [ = = =1 =1 =
7 [BRE—JL 210 2.0 0.0 15.0 01| — — — — — — — —
~z |EYIYR—REF 389 137 14.2 48.9 14/ 0 | -1 01O | =} =] =} —
§| EHOYNLF—XF—RF 426 19.6 15.1 50.3 24| O — O (@) — A A —
m= [AL28yT ({E) 31 0.0 0.0 8.5 0] — [ -] —-T-T-=-1T=-1=1=
B3 ATAvH 1 A—(0K) 12 0.0 0.0 3.0 00| — — — — — — — -
~ 7 |FR—=a 2Ly (1ED 10 0.1 1.0 0.2 00] — — — O — - — -




