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(kcal) (2
() (g) (g)

SAURT—F150g 651 36.8 19.1 86.2 25| — — — — — — — —
SXAURT—F300g 866 67.4 29.4 86.2 28] — — — — — — — —
NO—RRAT—F150g 876 30.9 47.9 86.5 22| — — — — — — — —
NO—RXRAT—F300g 1316 55.7 87.1 86.8 22| — — — — — — — —
AYRRT—F150g 876 30.9 47.9 86.5 22 — — — — — — — —
HAYERT—F300g 1316 55.7 87.1 86.8 22| — — — — — — — —
AHILE RT—F150¢g 944 27.8 58.1 86.5 24 — — — — — — — —

N HILERT—F200g 1113 35.0 74.6 86.6 25| — — — — — — — —
[IAAILERT—%300g 1451 494 | 1075 86.8 26 — — - — - — - —
(EBO—ARRXT—F 150g 768 33.0 34.9 86.4 24 — — — — — — — —

A [FEBA—XAT—F 300g 1100 59.9 61.0 86.5 26 — — — — — — — —
T IFXEVTILAT—F 954 41.1 47.0 88.9 24 — — — — — — — —
| FoLFEo T Iz —% 1460 75.7 85.2 88.9 26 — — — — — — — —
* [E—oNnoNn—FHRT—*F 962 61.1 33.4 98.9 1.9 O — @) ©) — - — -
* | E=IN\UN=YFRAT—F (F—X) 1106 70.3 448 100.0 25] O — @) @) — - — -
N NE=ININ=YGRT—X(TZHISR) 1071 64.9 39.2 108.3 36 O — [e) O — — — —
Y [BALNONAN—FRT—F% 1008 62.4 34.7 106.1 36| O — @) O — - — -
N [EGYFR—5XF—F150¢g 769 30.5 35.8 85.9 11] O — — — — — — —
| [EeUAR—5ZXFT—3200g 906 38.8 475 86.1 14| O — — — — — — —
g [EYIYR—4HZT—F300g 1180 55.3 70.8 86.4 21| O — — — — — — —
EABO—ARART—F150g 792 31.8 37.6 86.4 24 — — — — — — — —
EABEO—RXXT—F 300g 1148 57.5 66.4 86.5 26 — — — — — — — —
FEUTYILRAT—FKE—TNUNR—HF IF—F 1485 96.4 71.8 102.5 43| O — @) O — - — -
E—INUN—PRT—FKIAVAT—F 1183 92.1 43.8 99.8 44| O — @) @) — - — -
E—INVN—=FZT—F &O—RRT—F 1408 86.2 72.7 100.1 41 O — (e} @) - — - —
E—IN\UN—F AT —FMHILERT—F 1475 83.1 82.9 100.1 43] O — (6] (@) — — — —
E—IN\UN—J AT —F &ELBO—RART—F 1324 87.1 62.3 100.0 43| O — @) O — - — -
E—IN\UN—FATF—F &EBO—RARAT—F 1300 88.3 59.6 100.0 43] O — (6] (@) — — — —
E—INUN—F RT—FELIYR—HIRT—F% 1390 85.8 70.5 99.5 29 O — (e} (@) — — - —
FOAHE—DTNUN—F FHAERE) 1187 66.9 454 121.2 51] O — O (@) — — — —

B [IJSRIACRTF—F 293 31.0 18.4 0.9 25 — — — — — — — —
m FSRMO—XRAT—F 518 25.2 47.2 1.2 22| — — — — — — — —
; TSRAFXFVIVILAT—F 595 35.3 46.3 3.6 24 — — — — — — — —
| [FSAMAILERT—F 585 22.0 57.4 1.2 24 — — — — — — — —
* |[FSREHIYR—YURT—F 410 24.8 35.1 0.5 10 © — — — — — — —
© | TSREBBO—RRT—F 434 26.1 36.9 1.1 24 — — — — — — — —
{) TSAE—DN\UN—G RAT—F 603 55.3 32.7 13.6 19| O — @) O — - — -
N | FTZRE=INVN—FGRT—F(F—X) 748 64.6 441 14.7 25| O — @) O — — — —
I |[FSRE=—INVNR=—FRAT—F(TZIFT5R) 712 59.2 38.5 23.0 36 O — e} O - - - -
5 [ TSZABALNIN—HRT—F 649 56.6 34.0 20.7 36| O — @) @) — — — —
WAIVE F+ (HfiER) 968 29.3 58.2 90.4 45 O — — — — — — —
AIEF (KEE) 1246 38.2 749 1165 46| O - - - - - - -
# [FEO—R3 (i) 793 345 35.0 90.3 45| O — — — — — — -
FEO—RF (KEK) 1012 45.2 43.9 116.3 46| O — — — — — — —
O—XRRE—TH (%) 586 26.6 13.9 90.3 30 O — @) — - — - —
O—ARE—DJF (KB 750 34.0 17.6 116.4 33| O — e} — — — — —
E—JN\VN—5F5 F 975 61.2 335 101.8 26| O — @) O — - — -
E—IN\IR=5F50F (F—X) 1119 70.5 44.9 102.9 32 O — (e} (@) — — — —

= |E=INVIN=F S F(TITIR) 1083 65.1 39.2 111.2 43 O — [e) (@) — — — -
J [BALNA—FTRT—E5UF 1020 62.5 347 1090 43| O —= O | O — — — —
F [FBA—RRT—F150s5F 781 33.2 34.9 89.3 31 — — — — — — — —
FEUTVILIVF 967 41.3 47.0 91.8 31 — — — — — — — —
EHYR—ORT—F150e50F 1389 30.7 103.3 88.8 1.7] O — — — — — — —
EABEO—RRT—X150e5F 805 32.0 37.6 89.3 31 — — — — — — — —
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(g) (g) (g)

SACRXT—F150g 678 37.8 19.7 90.4 371 O — — — — — — —
SZATCRT—F300g 920 69.4 30.7 94.6 52] O — — — — — — —
SAORT—F&WAIERT—F 1212 60.4 69.7 94.9 51| O — — — — — — —
NO—RXRAT—F150g 903 31.9 48.6 90.7 34 O — — — — — — —
AO—XRXT—F300g 1370 57.7 88.4 95.2 46| O — — — — — — —

f |[#3h)LERT—F150g 971 28.8 58.8 90.7 36] O — — — — — — —
u [#AHIERT—F200g 1140 36.0 75.2 90.8 37 O — — — — — — —
~ [BAHILERT—F300g 1505 51.4 108.8 95.2 50] O — — — — — — —
2z [FBR—RRT—F 150g 795 34.0 35.5 90.6 36 O — — — — — — —
7 [EEE—ZZT—% 300g 1154 61.9 62.3 94.9 50] O — — — — — — —
| [FEYTIVILART—F 981 42.1 47.6 93.0 36] O — — — — — — —
% [FILFRITILAT—F 1514 77.7 86.5 97.2 50 O — — — — — — —
. [FEUIULRT—FRE—TINUN—FRT—F 1539 98.4 73.0 110.8 67] O — [e) (@) — — — —
» IETIYR=5RXT—%150g 796 31.5 36.4 90.0 23] O — — — — — — —
5 EHIYR—IXF—F200g 933 39.8 48.1 90.2 26 O — — — — — — —
e EEYR—5ZXT—%300g 1233 57.3 72.1 94.7 45 O — — — — — — —
I E—INVN—DRT—F 989 62.1 34.1 103.1 31] O — @) O — - — -
P E—DJN\ IN—=F AT—F (F—X) 1133 71.4 45.5 104.2 37] O — @) @) — — — —
E—IN\VN=JRT—F(TZIJSX) 1016 63.0 36.3 103.6 27] O — @) O — - — -

= E=—INUNR=—"FRT—FXIATAT—F 1236 94.1 45.1 108.1 68| O — @) @) — — — —
E—IN\UN—J RAT—F &MO—RRXT—F 1461 88.3 74.0 108.4 65] O — @) O — - — -
E—IN\UN—F AT —FMHILERT—F 1529 85.1 84.2 108.4 67] O — [e) (@) — — — —
E—INVN—F AT —F &FFA—ARAT—F 1353 90.4 60.9 108.3 67| O — @) O — - — -
E—JN\UN—F RTF—FEHNYR—HIRT—F 1444 87.9 71.8 107.8 53] O — [e) (@) — — — —
BALNIN—FRT—F% 1008 62.4 34.7 106.1 36| O — @) O — - — -
YRS RAKEE (SARWEEADABICEELI-IHE DEHEIE) 109 1.8 0.2 26.0 0.0 — — — — — — — —
[ER]ZS=Y S5 vk (FLyI VT 8BS 89 1.4 48 10.3 04[] O — [e) O — — — —
GNP LRI 215 3.3 14.7 18.1 15] O — (e} O — — — —
[FL]S=YS5F vk 194 2.3 145 135 14] O — [e) O — — — —
HRIRDRT—F150¢ 319 32.0 19.0 5.1 37] O - — - — - — -
BHRIADXT—F300g 561 63.6 30.0 9.2 52| O — — — — — — —
BEIO0—XXT—3150g 544 26.2 47.9 5.4 34 O — — — — — — —

B HMO—XXT—3300g 1011 51.9 87.7 9.8 46| O — — — — — — —
ERMAILERT—F150¢g 612 23.0 58.1 5.4 36 O — — — — — — —

5 B @iAILE 2T —F200g 781 30.2 745 5.5 37] O - — - — - — -
W [E&AILE T —F300g 781 30.2 74.5 55 37 O — — — — — — —
O BREFEVIUILART—F 622 36.3 47.0 11 36] O — — — — — — —
+ BRIATILFXVIJILAT—F 1155 71.9 85.8 11.9 50 O — - - — - — —
y B HEYYR—ZXFT—F150g 437 25.8 35.7 4.7 23| O — — — — — — —
R B EEYYR—% XT—3200g 574 34.0 474 4.9 26| O — — — — — — —
B EYIYR—YRAT—F300g 848 50.6 70.8 5.3 33 O — — — — — — —

~ [BERE—DNUN—"FXTF—F* 630 56.3 33.4 17.7 31 O — (6] O — — — —
BRE—INN—"FDRT—F (F—X) 774 65.6 44.8 18.9 37] O — (e} O — — — —
BRE—INN—HGRT—X(TIHISR) 712 59.2 38.5 23.0 36 O — (6] O — — — —
BEBALNN—FRT—F 649 56.6 34.0 20.7 36 O — (e} O — — — —
BRSA R (i) 359 5.8 0.7 85.3 00 — — — — — — — —
HRSAR(KEE) 468 75 0.9 111.3 00] — — — — — — — —
FAJAON—_AF 31— )—ZX (10g) 13 0.5 0.3 2.1 06 O — — — — — — —

YV A=A Y—Z(10g) 21 0.3 1.0 2.6 07] O — — — — — — —
I [F=UyHI—Z (109 15 05 02 2.4 B3O — | — [ —[ -1 -1 -1+
A [HEY—X(10g) 17 0.3 0.0 3.8 06] O — — — — — — —
« L&KW (10g) 7 0.8 0.0 0.9 14] O — — — — — — —
8 SLFETSvIRy/—(0.1g) 0 0.0 0.0 0.1 00] — — — — — — — —
B [SILAEEVYEE(01g) 0 0.0 0.0 0.0 01| — — — — — — — —
# [V UR) 4 0.0 0.1 0.7 01| — — — — — — — —
T (%) 1 0.0 0.0 0.2 02| — — — — — — — —
FrRAYIvH R (100g) 22 1.2 0.2 4.9 00| — — — — — — — —
ZA—F3—> (10g) 8 0.3 0.2 15 00| — — — — — — — —
#4435 (50g) 17 1.1 0.1 3.8 00] — — — — — — — —

. | ABRSAX0g) 3 0.1 0.0 0.9 00| — — — — — — — —
F +[XLF (30g) 27 0.8 0.3 5.2 11 = — — — — (@) A —
I/5 Y SH (10g) 1 0.1 0.0 0.4 02| — — — — — — — —
Vg RT RS54 (30g) 46 0.5 2.8 4.6 02] O — (@) @) - - — —
¥ [BERSSF (30g) 43 0.5 24 4.9 06] O [ — — — = - = —
v [ EREF (E) Gy HISRE) 71 5.8 48 0.1 02| — - O — - - - -
4 [3—e—F")—@B0g) 24 0.1 0.0 5.8 00| — — — — — — — —
HILEE (30g) 19 0.0 0.2 48 00 — — — @) — — - -
EWERRLYT 29 (10g) 53 0.4 438 1.6 05 © — — — — — — —
VoyEDSURLEASERLYI VS (10g) 27 0.3 2.0 2.2 04| O — O — — — — —
ICALAFLYL 25 (10g) 19 0.2 1.5 1.3 04| O — — — — — — —
rvEVSGF—X 144 9.3 11.4 1.1 06| — — — (@) — — — —

4 22— (120g) 44 0.5 4.4 0.6 1.2 O — — — — — — —
) SA R EE 359 5.8 0.7 85.3 00| — — — — — — — —
IS SARKE 468 75 0.9 111.3 00| — — — — — — — —
EARD/NGRA FTH HIERE) 33 0.9 0.3 6.7 14] O — — — — @) A —
ERS/\AB (FTHZ HIERRE) 50 1.4 0.7 9.4 20 — — — — — — — —

¥ [3h-a—5 151 0.0 0.0 37.8 00] — — — — — — — —
Y [Z7oRI L= 140 0.0 0.0 35.0 00| — — — — — — — —
7 |[fRE—IL 210 2.0 0.0 15.0 01] — — — — — — — —
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~z |EPYL—=XF 389 13.7 14.2 48.9 14| O — @] O — - — -
?;w EYNLF—X+—AF 426 19.6 15.1 50.3 24 O — (e} (@) — A A —
= [ALByTHE) 31 0.0 0.0 8.5 00| — — — — — — — —
e AT4vHI 1 H—(0FK) 12 0.0 0.0 3.0 00| — — — — — — — —
~ 7 |iR—=ar3 Ly 1ED 10 0.1 1.0 0.2 00] — — — O — - — -




