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A=a— o) | H R b | HSE | ME | ZE| W | O [ERE] AV | DI |<BH
(kcal) (2
() (g) (g)

SAURT—F150g 651 36.8 19.1 86.2 25| — — — — — — — —
SXAURT—F300g 866 67.4 29.4 86.2 28] — — — — — — — —
NO—RRAT—F150g 876 30.9 47.9 86.5 22| — — — — — — — —
AO0—R X T—F300g 1316 55.7 87.1 86.8 22| — — — — — — — —
FO—RXFT—F150¢ 750 36.3 31.4 86.8 24| — — — — — — — —
FO—XXT—3F300g 1136 66.5 62.0 87.4 25| — — — — — — — —
AYRRT—F150g 876 30.9 47.9 86.5 22 — — — — — — — —
HAYEAT—3300g 1316 55.7 87.1 86.8 22| — — — — — — — —
AHILE RT—F150¢g 944 27.8 58.1 86.5 24 — — — — — — — —

N HILERT—F200g 1113 35.0 74.6 86.6 25| — — — — — — — —
[IAAILERT—%300g 1451 494 | 1075 86.8 26 — — — — - — - —
z2 [EBO—XXT—% 150¢g 768 33.0 34.9 86.4 24| — — — — — — — —
5 [FEE—XART—F 300g 1100 59.9 61.0 86.5 26 — — — — — — — —
| [FELIULRT—F 954 411 470 88.9 24 — — — — — — — —
x FINFRUTUNRT—F 1460 75.7 85.2 88.9 26 — — — — — — — —
. | E=Dn\ NnN—527—% 962 61.1 33.4 98.9 1.9 O — @) ©) — - — -
N |EZZNVN—FRT—F(F—X) 1106 70.3 448 | 1000 251 O [ = 1 O | O | = - - -
o [E=ZNYN=FRT=F(TIJSR) 1071 64.9 39.2 108.3 36 O — (6] O — — — —
N BALNNA=FZT—F 1008 62.4 34.7 106.1 36| O — @) O — - — -
| [EBYR=2AT—F150g 769 30.5 35.8 85.9 11] O — — — — — — —
5 ELYR—IXT—F200g 906 38.8 475 86.1 14] O — — — — — — —
EYR—2 X T—F300g 1180 55.3 70.8 86.4 21 O — — — — — — —
EABO—ART—F150g 792 31.8 37.6 86.4 24 — — — — — — — —
EABEO—RXXT—F 300g 1148 57.5 66.4 86.5 26 — — — — — — — —
FEUTYILRAT—FKE—TNUNR—HF IF—F 1485 96.4 71.8 102.5 43| O — @) O — - — -
E—INUN—PRT—FKIAVAT—F 1183 92.1 43.8 99.8 44| O — @) @) — - — -
E—INVN—=FZT—F &WNO—RRT—F 1408 86.2 72.7 100.1 41 O — (e} @) - — - —
E—DJNVN—FJXT—F & EO—RRAT—F 1372 91.6 66.1 100.4 42 O — (6] (@) — — — —
E—IN\IN=—FJRT—FEMHILVERT—F 1475 83.1 82.9 100.1 43| O — @) @) — - — -
E—INUN—F ZTF—F &EPBRO—RXT—F 1324 87.1 62.3 100.0 43] O — (6] (@) — — — —
E—IN\VN—FRAT—F &EEO—RAXT—% 1300 88.3 59.6 100.0 43] O — (e} [@) - — - —
E—IN\UN—F RT—XEHIYR—IRT—F 1390 85.8 70.5 99.5 29 O — (6] (@) — — — —
FAHE—TNIN—F (FEHEERE) 1187 66.9 45.4 121.2 51] O — [e) @) - — - —

B [JS5RERTRT—F 293 31.0 18.4 0.9 25 — — — — — — — —
m [JSRMA—RRAT—F* 518 25.2 47.2 1.2 22 — — — — — — — —
2 TSR EO—XRXT—F 392 30.6 30.7 1.5 24| — — — — — — — —
T TSRAFXLTYILART—F 595 35.3 46.3 3.6 24 — — — — — — — —
x TSAMAILERT—F 585 22.0 57.4 1.2 24 — — — — — — — —
. [ ZZREYYR—=YRT—F 410 24.8 35.1 0.5 10 O — — — — — — —
N |[ZZRELBO—RRT—F 434 26.1 36.9 1.1 24| — - — - — - — -
v [FTZRE=—"/NUNR=FZT—F% 603 55.3 32.7 13.6 19] O — o O - — - —
N | TSRE—INUN—"FRT—F (F—X) 748 64.6 441 14.7 25| O — @) (@) — — — —
| |FSRE=—INVNR=—FRT—F(TIFT5R) 712 59.2 38.5 23.0 36 O — e} (@) - - - -
4 [T5RBALNN—FTRT—F 649 56.6 34.0 20.7 36 O — (e} O — — — —
NHILE F GfigE) 968 29.3 58.2 90.4 45| O — — — — — — —
MAIEF (KEE) 1246 38.2 749 1165 46| O - - - - - - -
# [FEO—R3 (i) 793 345 35.0 90.3 45| O — — — — — — -
FEO—RF (KEK) 1012 45.2 43.9 116.3 46| O — — — — — — —
O—XRRE—TH (%) 586 26.6 13.9 90.3 30 O — @) — - — - —
O—XRE—JHF (KBE) 750 34.0 17.6 116.4 33] O — o — - - - —
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ﬁl% f:h(f( HBE lﬁlk ﬁiﬁl _ _
A=a— ~ B 5 e | SR | /ME| 2E| B | I |EEE AT | SIS | <BH
(kcal) (g)
(g) (g) (g)

E—JN\VIN—F5F 975 61.2 335 101.8 26| O — @] O — - — -
E—IN\NR=5F5 F (F—X) 1119 70.5 44.9 102.9 32] O — (e} (@) — — — —

- |E=INUIN=GSVF(TITSR) 1083 65.1 39.2 111.2 43| O — @) O — - — -
Z BALNNN=FRT—FS5 F 1020 62.5 34.7 109.0 43] O — [e) (@) — — — —
7 [FBA—RXRT—F150s5F 781 33.2 34.9 89.3 31 — — — — — — — —
FEXTVILSUTF 967 41.3 47.0 91.8 31| — — — — — — — —
EYR—ORT—F150e50F 1389 30.7 103.3 88.8 1.7 O — — — — — — -
EABEA—RRT—X150e5F 805 32.0 37.6 89.3 31 — — — — — — — —
SAVRAT—F150g 678 37.8 19.7 90.4 371 O — — — — — — —
SXATCRAT—F300g 920 69.4 30.7 94.6 52 O — — — — — — —
SAVRAT—FEWAILERT—F 1212 60.4 69.7 94.9 51] O — — — — — — —
NO—RXRAT—F150g 903 31.9 48.6 90.7 34 O — — — — — — —
NO—RXAT—F300g 1370 57.7 88.4 95.2 46| O — — — — — — —
FO—XRXT—%*150¢g 777 37.3 32.0 91.0 36 O — — — — — — —
FO—XXT—F300¢g 1190 68.5 63.3 95.8 50 O — — — — — — —

?’F NHILE RT—F150g 971 28.8 58.8 90.7 36 O — — — — — — —
& [1A)LE RT—%200g 1140 36.0 75.2 90.8 37 O — — — — — — —
~ [#BAHILERT—F300g 1505 51.4 108.8 95.2 50 O — — — — — — —
A [FEBO—XXT—* 150 795 34.0 35.5 90.6 36 O — — — — — — —
T [£#E0—XXT—F 300g 1154 61.9 62.3 94.9 50 O — — — — — — —
| FEo7urza—% 981 42.1 47.6 93.0 36 O — — — — — — —
* [FILFXUTJILRT—F 1514 77.7 86.5 97.2 50] O — — — - — - -
[ FEVTULRTF—FRRKE—DNUN—FRTF—F 1539 98.4 73.0 110.8 67] O — O (@) — — — —
N |[EYIUR—5RXF—F150g 796 31.5 36.4 90.0 23] O — — — — — — —
v [EYIYER—HZT—F200g 933 39.8 48.1 90.2 26/ O — — — — — — —
N [EGYR—5XF—F300g 1233 57.3 72.1 94.7 45 O — — — — — — —
| [E=2NonR—Fx5—* 989 62.1 34.1 103.1 31] O — (@) @) - — - —
5 [E=INVN=JRT—F (F—X) 1133 71.4 455 104.2 37] O — @) O — - — -
- |E=IN\IN=DJRT—F(TIFISR) 1016 63.0 36.3 103.6 271 O — @) O — - — -
E—INUN—PRT—FKIAVAT—F 1236 94.1 45.1 108.1 68| O — @) @) — - — -
E—JN\UN—FRTF—F &MO—XXTF—F 1461 88.3 74.0 108.4 65| O — @) O — - — -
E—DJNUN—FZXT—F & EO—RRAT—F 1425 93.7 67.4 108.7 66 O — [e) (@) — — — —
E—INUN—FGRT—FEHILERT—F 1529 85.1 84.2 108.4 67| O — @) O — - — -
E—INUN—F ATF—F &EBO—RARAT—F 1353 90.4 60.9 108.3 67] O — [e) (@) — — — —
E—IN\UN—J ZT—FREHYR—HXT—F 1444 87.9 71.8 107.8 53] O — @) O — - — -
BALNIN—F AT—*% 1008 62.4 34.7 106.1 36| O — @) @) — - — -

o [EUSARRE GARBEMNSRBEICEELIIHE O MHE) 109 1.8 0.2 26.0 0.0 — — — — — — — —
w [ERIZ=H5F vk (FLyS Y TR 89 1.4 4.8 10.3 4] O [ — | O [ O | — - - -
k G EEDIN 215 3.3 14.7 18.1 15] O — O O — — — —
EBEE=SEEDIN 194 23 145 13.5 14| O — @) O — - — -
BRIACXAT—F150g 319 32.0 19.0 5.1 37 O — — — — — — —
BRIRTSAT—F300g 561 63.6 30.0 9.2 52 O — — — - — - —

B EIO—XXT—3F150g 544 26.2 479 5.4 34| O — — — — — — —

B RIO0—XXT—3F300g 1011 51.9 87.7 9.8 46| O — — — — — — —

B FO—XXT—3F150g 418 31.6 31.3 5.7 36 O — — — — — — —
ERIAILERT—F150g 612 23.0 58.1 5.4 36 O — — — — — — —

# [ESWAHILERT—%200g 781 30.2 74.5 5.5 37] O — — — — — — —
8 [EERAILERT—%300g 781 30.2 745 5.5 37] O - — - — - — -
~ BRFFUIVILAT—F 622 36.3 47.0 7.7 36 O — — — — — — —
B BHEITILFEITYILAT—F 1155 71.9 85.8 11.9 50 O — — — - - — -
4 [BEREYIYR—HRAT—*150g 437 25.8 35.7 4.7 23] O — — — — — — —
F [EREHIYR—YRT—F200g 574 34.0 47.4 4.9 26 O — — — — — — —
- [BREYYR—HZAT—3300g 848 50.6 70.8 5.3 33] O — — — — — — —
BRE—JN\UN—FHRAT—F 630 56.3 33.4 17.7 31| O — @) O — - — -
BRE—ININ—JXAT—F (F—X) 774 65.6 44.8 18.9 37 O — (6] O — — — —
BRE—JIN\VIN=DJXAT—F(TIFTFX) 712 59.2 38.5 23.0 36 O — (e} O — — - -
BEBALNIIN—FRT—F 649 56.6 34.0 20.7 36| O — @) @) — - — -
BESAR () 359 5.8 0.7 85.3 00] — — — — — — — —
BRI R (KEX) 468 75 0.9 111.3 00 — — — — — — — —
FA)AIN—RE1—)—Z (10g) 13 0.5 0.3 2.1 06| O - — - — - — -

YV | F=#>—Z(10g) 21 0.3 1.0 2.6 07] O — — — — — — —
| [F=JyHU—=R(0g) 15 0.5 0.2 2.4 13] © — — — — — — —
A [HOv—X(10g) 17 0.3 0.0 3.8 06 O — — — — — — —
- L&KW (10g) 7 0.8 0.0 0.9 14] O — — — — — — -
B ELAFEISYHIRYI—(0.1g) 0 0.0 0.0 0.1 00| — — — — — — — —
Bk [SILAEELSEE(0.1g) 0 0.0 0.0 0.0 01| — — — — — — — —
H [hEVUR) 4 0.0 0.1 0.7 01| — — — — — — — -
fFEAM (15%) 1 0.0 0.0 0.2 02| — — — — — — — —
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HnE f=AIFK IE K Bif
A=a— > B 5 e | SR | /ME| 2E| B | I |EEE AT | SIS | <BH
(kcal) (g)
(g) (g) (g)

Fv_RYIyH R (100g) 22 1.2 0.2 4.9 00| — — — — — — — —
ZA—F3—> (10g) 8 0.3 0.2 15 00| — — — — — — - —
#A95(50g) 17 1.1 0.1 338 00 — — — — — — — —

. [ABRSA4Z10g) 3 0.1 0.0 0.9 00| — — — — — — - —
[ 4 [EL7F(30g) 27 0.8 0.3 5.2 11 — — — — — @) A —
l/5 BS54 (10g) 1 0.1 0.0 0.4 02| — — — — — — - —
v e T hH5% (30g) 46 0.5 2.8 46 02| O — (6] (@) - — - —
v [ BEEY S (30g) 43 0.5 2.4 4.9 06 O — — — — — — —
v [EREF () Gy HISRE) 71 5.8 48 0.1 02| — — (@) — — — — —
4 [3—E—F¥Y—(30g) 24 0.1 0.0 5.8 00| — — — — — — - —
HILEEE (30g) 19 0.0 0.2 48 00 — — — (@) — — - -
EWERRL Y 5 (10g) 53 0.4 438 1.6 05[] O — — — — — — —
YVoyEDIURELATEFL YIS (10g) 27 0.3 2.0 2.2 04| O — [@) — — — — —
IZALARLYL 25 (10g) 19 0.2 1.5 1.3 04| O — — — — — — -
rvEVHF—X 144 9.3 11.4 1.1 06| — — (@) - — — —

4 |[A—=F(120g) 44 0.5 44 0.6 12] O — — — — — — —
) SA R EE 359 5.8 0.7 85.3 00| — — — — —
B SAAKREE 468 75 0.9 111.3 00| — — — — — — — —
EARDL/INEA (FZHIERE) 33 0.9 0.3 6.7 14] O — — — — @) A —
BEARL/ B FEHEIERE) 50 1.4 0.7 9.4 20| — — — — — — — —

£ [3h-2—5 151 0.0 0.0 37.8 00] — — — — — — — —
Y BzoEIL—7 140 0.0 00] 350 0] = [ = [ = [ = = =1 =1 =
7 [BRE—JL 210 2.0 0.0 15.0 01| — — — — — — — —
~z |EYIYR—REF 389 137 14.2 48.9 14/ 0 | -1 01O | =} =] =} —
§| EHOYNLF—XF—RF 426 19.6 15.1 50.3 24| O — O (@) — A A —
m= [AL28yT ({E) 31 0.0 0.0 8.5 0] — [ -] —-T-T-=-1T=-1=1=
B3 ATAvH 1 A—(0K) 12 0.0 0.0 3.0 00| — — — — — — — -
~ 7 |FR—=a 2Ly (1ED 10 0.1 1.0 0.2 00] — — — O — - — -




