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A=a— oa) | B R i | B4E | NE| BE| W | R [BEE AU | DI (<BH
(kcal) (2
() (g) (g)

SAURT—F150g 651 36.8 19.1 86.2 25| — — — — — — — —
SXAURT—F300g 866 67.4 29.4 86.2 28] — — — — — — — —
NO—RRAT—F150g 876 30.9 47.9 86.5 22| — — — — — — — —
AO0—R X T—F300g 1316 55.7 87.1 86.8 22| — — — — — — — —

£ HILERT—F150¢g 939 27.8 57.6 86.5 24| — — — — — — — —
4£H)LE ZTF—F300g 1514 49.4 1145 86.8 26| — — — — — — — —
AYRRT—F150g 876 30.9 47.9 86.5 22 — — — — — — — —
HAYEAT—3300g 1316 55.7 87.1 86.8 22| — — — — — — — —
AHILE RT—F150¢g 944 27.8 58.1 86.5 24 — — — — — — — —

N HILERT—F200g 1113 35.0 74.6 86.6 25| — — — — — — — —
[IAAILERT—%300g 1451 494 | 1075 86.8 26 — — - — - — - —
z2 [EBO—XXT—% 150¢g 768 33.0 34.9 86.4 24| — — — — — — — —
5 [FEE—XART—F 300g 1100 59.9 61.0 86.5 26 — — — — — — — —
| [FELTUILRT—F 954 41.1 47.0 88.9 24 — — — — — — — —
x FINFRUTUNRT—F 1460 75.7 85.2 88.9 26 — — — — — — — —
. |[E=ononN—45z57—* 999 28.1 57.1 93.9 15] O — [e) (@) — — — —
N E=INVNR=FGRT—F(F—X) 1143 374 68.5 95.1 21l O =1 O 1O | =1 =1 =1 —
o [E=ZNYN=FRT=F(TIJSR) 1107 31.9 62.8 103.4 32 O — (6] O — — — —
N BALNNA=FZT—F 1044 29.4 58.3 101.1 32| O — @) O — - — -
| [EEUAR—5RT—F150g 769 30.5 35.8 85.9 11] O — — — — — — —
5 ELYR—IXT—F200g 906 38.8 475 86.1 14] O — — — — — — —
EYR—2 X T—F300g 1180 55.3 70.8 86.4 21 O — — — — — — —
EABRAO—RART—FX150g 792 31.8 37.6 86.4 24 — — — — — — — —
EABEO—RXXT—F 300g 1148 57.5 66.4 86.5 26 — — — — — — — —
FEUTYILRAT—XRE—TNUN—JRT—F 1612 63.4 105.4 975 39| O — @) O — - — -
E—INUN—PRT—FKIAVAT—F 1287 59.1 75.0 94.9 40| O — @) @) — - — -
E—INUN—=FRT—F &WA—RRXT—F 1512 53.3 103.8 95.2 37| O — @) O — - — -
E—IN\UN—F AT —FMHILERT—F 1579 50.1 114.0 95.2 39 O — (6] (@) — — — —
E—IN\UN—JRT—X &EBBEO—RRT—F 1428 54.2 93.5 95.0 39 O — (e} [@) - — - —
E—IN\UN—FATF—F &EBO—RART—F 1404 55.4 90.8 95.0 38 O — (6] (@) — — — —
E—IN\UN— 2T —F8EYYR—IXT—F 1409 52.9 92.1 94.5 25| O — @) O — - — -
E—IN\UN—FRAT—F-FHIERT—F 1579 50.1 114.0 95.2 39 O — (6] (@) — — — —
FAHE—TNIN—F (FEHERE) 1187 66.9 45.4 121.2 51] O — [e) @) - — - —

B [JSRIACRT—F 293 31.0 18.4 0.9 25 — — — — — — — —
m [FS5ZMa—XXFT—F 518 25.2 47.2 1.2 22 — — — — — — — —
Z TZRFFLTINRT—F 595 35.3 16.3 3.6 24 — — = — = — = —
| |FSARAILERT—F 585 22.0 57.4 1.2 24 — — — — — — — —
* [TSRERIYR—9RT—F 410 248 35.1 0.5 10 © — — — — — — —
© | TS REABO—RRXT—F 434 26.1 36.9 1.1 24 — — — — — — — —
;‘ TSRE—INUN—FRT—F 640 224 56.4 8.6 14| O — (@) @) — — — —
R [ ZZRE=ININ=GRTF—F(F—X) 784 31.6 67.8 97 21 O — o @) — — — —
I [FSRE=—"N\UN—FRT—F(FTZIHT5R) 749 26.2 62.1 18.0 32| O — @) @) — — — —
J [TS5RBALNN—FRT—F 686 23.6 57.6 15.8 32| O — @) @) — - — -
NHILE FF (il B%) 968 29.3 58.2 90.4 45] O — — — = — = —
ADILE I+ (KEBE) 1246 38.2 74.9 116.5 46| O — — — — — — —
# [FBEO—R (iR 793 345 35.0 90.3 45| O - — - — - - -
£ E0—XF (KB%) 1012 45.2 43.9 116.3 46| O — — — — — — —
O—XFE —DJ 3 (A R%) 586 26.6 13.9 90.3 30] O - (©) — — — - -
O—XRRE—TH (KB 750 34.0 17.6 116.4 33] O — @) — — — — —
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(kcal) (g)
(g) (g) (g)

E—DJN\UN—55 F 1011 28.3 57.1 96.8 21| O — @] O — - — -
E—IN\NR=5F5 F (F—X) 1156 37.6 68.5 97.9 28] O — (e} (@) — — — —

- [E=ININ=GS F(TIFIFR) 1120 32.1 62.8 106.3 39 O — (e} O — - - -
Z BALNNN=FRT—FS5 F 1057 29.6 58.3 104.0 39 O — [e) (@) — — — —
7 [FBA—RXRT—F150s5F 781 33.2 34.9 89.3 31 — — — — — — — —
FEXTVILSUTF 967 41.3 47.0 91.8 31| — — — — — — — —
EYR—OAT—F150s5F 1389 30.7 103.3 88.8 1.7] O — — — — — — —
EABEO—RART—F150e5F 805 32.0 37.6 89.3 31 — — — — — — — —
SAVRAT—F150g 678 37.8 19.7 90.4 371 O — — — — — — —
SR RAT—F300g 920 69.4 30.7 94.6 52 O — — — — — — —
SAVRAT—FEWAILERT—F 1212 60.4 69.7 94.9 51] O — — — — — — —
NO—RXRAT—F150g 903 31.9 48.6 90.7 34 O — — — — — — —
NO—RXAT—F300g 1370 57.7 88.4 95.2 46| O — — — — — — —
NAJLE RT—F150g 971 28.8 58.8 90.7 36 O — — — — — — —

?‘F AHILE RT—F200g 1140 36.0 75.2 90.8 37] O — — — — — — —
£ [#3AJLE RT—F300g 1505 51.4 108.8 95.2 50 O — — — — — — —
~ [EBE—RXT—% 150¢ 795 34.0 35.5 90.6 36] O — — — — — — —
A [HEBO—RXT—* 300¢ 1154 61.9 62.3 94.9 50 O — — — — — — —
T [FXUTUILAT—F 981 42.1 47.6 93.0 36| O — — — — —
| FoLFEo T AT—=% 1514 71.7 86.5 97.2 50 O — — — — — — —
* [FEo o LRT—F&E—TNUN—FRT—F 1567 65.5 95.7 105.8 63] O — @) O — - — -
- |EYYER—SXF—F150¢g 796 31.5 36.4 90.0 23] O — — — — — — —
N |EYYR—-XF—F200g 933 39.8 48.1 90.2 26 O — — — — —
v |[EYYER—5ZAT—F300g 1233 57.3 72.1 94.7 45 O — — — — — — —
N [E=—DN\oN—FZFT—% 1025 29.1 57.7 98.1 27] O — @) @) — — — -
| [E=—2/on"—"FRT—FF—X) 1170 38.4 69.1 99.2 33] O — (@) (@) — — - —
g E=INVN—YRT—F(TITFR) 1053 30.0 59.9 98.7 23] O — O @) — — — —
o |[E=IN\IUN—DJRT—FKIRVAT—F 1340 61.2 76.3 103.2 64| O — @) O — - — -
E—DJNUN—FJZT—F &MO—RRT—F 1565 55.3 105.1 103.5 61] O — O (@) — — — —
E—DJN\N—FRT—F & EO—RARXT—F 1444 60.7 89.0 103.8 62| O — @) O — - — -
E—IN\UN—F AT —FMHILERT—F 1633 52.2 115.3 103.5 63] O — O (@) — — — —
E—IN\VN—FRT—F&4FEBO—RRT—F 1457 57.4 92.0 103.3 62| O — @) O — - — -
E—IN\UN—F RT—FEHIYR—IRT—F 1463 54.9 93.4 102.8 49 O — O (@) — — — —
BALNIN—FRT—F% 1044 29.4 58.3 101.1 32| O — @) O — - — -

+ YRS ARKE (GARMBEN DABISEE LB A DIHIE) 109 1.8 0.2 26.0 0.0 — — — — — — — —
w [ERIZ=HS5Fyb(FLyP 2 TR 89 1.4 48 10.3 04[] O — [e) O — — — —
k GNP LRI 215 3.3 14.7 18.1 15] O — (e} O — — — —
[FL]S=YS5F vk 194 2.3 145 135 14] O — O O — — — —
BRIACXT—F150g 319 32.0 19.0 5.1 37 O — — — — — — —
BHRIADXT—F300g 561 63.6 30.0 9.2 52| O — — — — — — —
BEIO—XXT—3F150g 544 26.2 47.9 5.4 34 O — — — — — — —

B RMO—XXT—3F300g 1011 51.9 87.7 9.8 46| O — — — — — — —
BRIAILERT—F150g 612 23.0 58.1 5.4 36 O — — — — — — —

S HEWAHILE RT—F200g 781 30.2 745 5.5 37] O - — - — - — -
i B RMAILE ZT—F300g 781 30.2 74.5 5.5 37] O — — — — — — —
O BREFEVIUILART—F 622 36.3 47.0 7.7 36] O — — — — — — —
" BERAIJILFELTJILRAT—F 1155 71.9 85.8 11.9 50| O — — — — — — —
y BREYYR—HIAT—F150g 437 25.8 35.7 4.7 23| O — — — — — — —
g B EEYYR—% XT—3200g 574 34.0 47.4 4.9 26 O — — — — — — —
B EHIYR—YRAT—F300g 848 50.6 70.8 5.3 33 O — — — — — — —
~ BERE—DNUN—"FRTFT—F* 667 23.4 57.0 12.8 26 O — (6] O — — — —
BRE—INN—"FDRT—F (F—X) 811 32.6 68.4 13.9 33] O — (e} O — — — —
BRE—ININ—HGXT—X(TIHISR) 749 26.2 62.1 18.0 32 O — (6] O — — — —
BEBALNN—FRT—F 686 23.6 57.6 15.8 32] O — (e} O — — - —
BRSA R (i) 359 5.8 0.7 85.3 00| — — — — — — — —
HRSAR(KEE) 468 75 0.9 111.3 00] — — — — — — — —
FA)AON—_F1—)—Z (10g) 13 0.5 0.3 2.1 06 O — — — — — — —

YV A=A Y—Z(10g) 21 0.3 1.0 2.6 07] O — — — — — — —
I [F=Uy5I—Z (109 15 05 02 2.4 B3O — | — [ —[ -1 -1 -1+
A [HEY—X10g) 17 0.3 0.0 3.8 06 O — — — — — - —
+ |L&SK (10g) 7 0.8 0.0 0.9 14| O — — — — — — —
B (SLEETSvIRy/X—(0.1g) 0 0.0 0.0 0.1 00| — — = — = = — —
Bk [SILFEEVYEE(01g) 0 0.0 0.0 0.0 01| — — — — — — — —
(U UR) 4 0.0 0.1 0.7 01| — — — — — — — —
WFAMOR) 1 0.0 0.0 0.2 02| — — — — — — — —
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HnE f=AIFK IE K Bif
A=a— > B 5 e | SR | /ME| 2E| B | I |EEE AT | SIS | <BH
(kcal) (g)
(g) (g) (g)

Fv_RYIyH R (100g) 22 1.2 0.2 4.9 00| — — — — — — — —
ZA—F3—> (10g) 8 0.3 0.2 15 00| — — — — — — - —
#A95(50g) 17 1.1 0.1 338 00 — — — — — — — —

. [ABRSA4Z10g) 3 0.1 0.0 0.9 00| — — — — — — - —
[ 4 [EL7F(30g) 27 0.8 0.3 5.2 11 — — — — — @) A —
l/5 BS54 (10g) 1 0.1 0.0 0.4 02| — — — — — — - —
v e T hH5% (30g) 46 0.5 2.8 46 02| O — (6] (@) - — - —
v [ BEEY S (30g) 43 0.5 2.4 4.9 06 O — — — — — — —
v [EREF () Gy HISRE) 71 5.8 48 0.1 02| — — (@) — — — — —
4 [3—E—F¥Y—(30g) 24 0.1 0.0 5.8 00| — — — — — — - —
HILEEE (30g) 19 0.0 0.2 48 00 — — — (@) — — - -
EWERRL Y 5 (10g) 53 0.4 438 1.6 05[] O — — — — — — —
YVoyEDIURELATEFL YIS (10g) 27 0.3 2.0 2.2 04| O — [@) — — — — —
IZALARLYL 25 (10g) 19 0.2 1.5 1.3 04| O — — — — — — -
rvEVHF—X 144 9.3 11.4 1.1 06| — — (@) - — — —

4 |[A—=F(120g) 44 0.5 44 0.6 12] O — — — — — — —
) SA R EE 359 5.8 0.7 85.3 00| — — — — —
B SAAKREE 468 75 0.9 111.3 00| — — — — — — — —
EARDL/INEA (FZHIERE) 33 0.9 0.3 6.7 14] O — — — — @) A —
BEARL/ B FEHEIERE) 50 1.4 0.7 9.4 20| — — — — — — — —

£ [3h-2—5 151 0.0 0.0 37.8 00] — — — — — — — —
Y BzoEIL—7 140 0.0 00] 350 0] = [ = [ = [ = = =1 =1 =
7 [BRE—JL 210 2.0 0.0 15.0 01| — — — — — — — —
~z |EYIYR—REF 389 137 14.2 48.9 14/ 0 | -1 01O | =} =] =} —
§| EHOYNLF—XF—RF 426 19.6 15.1 50.3 24| O — O (@) — A A —
m= [AL28yT ({E) 31 0.0 0.0 8.5 0] — [ -] —-T-T-=-1T=-1=1=
B3 ATAvH 1 A—(0K) 12 0.0 0.0 3.0 00| — — — — — — — -
~ 7 |FR—=a 2Ly (1ED 10 0.1 1.0 0.2 00] — — — O — - — -




