202546 A 1H

AF—FEBH RERS FLLYV—E _ &z ~
O7L LT U—RISDNT .ZJ- tE L

{ZZOTLULX—ERIEERORERMHERETITERLEZEDOTT,
CRPICESATWSESIZONT
[ O J-E#MHICEFLhET. [ A IoEHESETIHET. YEMHESCHSERELTHEYET,
GREOBRL. FULX—EOZIREAZTRTHSILIETEERA, CBEDO L. CRRESEVWL:LET,
TFULE—MBEORZHEE. BAZLNHYES , MEDEATHLRET A EEELNHH-OREMUAHIEE. EFEICSHEDSIZCEEOHIE THRELWLET,
"EROBER-BEERFICHED., MEEFILETOTITEE I,

OREMS—RITOWNT

-REMNMER, —EEREMBRERIZERNRIESVTHELERIETT - RERARDESITE IV AZEMETY,

DEDVEDFAEYLTVST =0, KD MITHIBISREAHSEEAHYTT O TI T RZEL,

EABIUVALEDRT—F - NN AZ 1 —(F, SARALBESATZRIETY K- HSF v ETEXDSE Ry ICRBOBHIEE S H TIHERIZEL,
ERAZA—DHENMEISIFBIFATHEOWEGRARE, FLYy VT EEFENTEYFER A,

RA—TFNBEREEREL. MELTEBEEURSEL>THEYET,

EAMOBR-RBERZITHND, EHEHSNESTOTITEREZEL,

CHAMENOFEIIHMEBDBEE. TOIERTFLTVET,

KEMITOEHELTIL, SEHRMAIE (0570-05-1129) I(TBRHALEHELESL, 2FIXLBRKE A, EREFEHERRC10:00~16:00TF,

= i FLLSY (FERMESTE)
2026568 1H

#E f:h(f( Hb lﬁﬂ( ﬁjﬁ . _ .
A=a— o) | H R b | HSE | ME | ZE| W | O [ERE] AV | DI |<BH
(kcal) (2
() (g) (g)

SAURT—F150g 651 36.8 19.1 86.2 25 — — — — — — — —
SXAURT—F300g 866 67.4 29.4 86.2 28] — — — — — — — —
NO—RRAT—F150g 876 30.9 47.9 86.5 22 — — — — — — — —
NO—RXRAT—F300g 1316 55.7 87.1 86.8 22 — — — — — — — —

£ HILERT—F150¢g 939 278 57.6 86.5 24| — — — — — — — —
4£H)LE ZTF—F300g 1514 49.4 114.5 86.8 26 — — — — — — — —
AYRRT—F150g 876 30.9 47.9 86.5 22 — — — — — — — —
HAYERT—F300g 1316 55.7 87.1 86.8 22 — — — — — — — —
AHILE RT—F150¢g 944 27.8 58.1 86.5 24 — — — — — — — —

N HILERT—F200g 1113 35.0 74.6 86.6 25| — — — — — — — —
[IAAILERT—%300g 1451 494 | 1075 86.8 26 — — — — - — - —
(EBO—ARRXT—F 150g 768 33.0 34.9 86.4 24 — — — — — — — —
£EO0—XXT—F 300g 1100 59.9 61.0 86.5 26 — — — — — — — —
FEXITVILAT—F 954 41.1 47.0 88.9 24 — — — — — — — —

A FILFETINRT—F 1460 75.7 85.2 88.9 26| — — — — — — — —
T |[E=DJ/N\UN—5RATF—*F 999 28.1 57.1 93.9 15| O — @) ©) — — — -
' E—IN\N=JAT7—F (F—X) 1143 37.4 68.5 95.1 21 O — @) @) — - — -
F BN RT—FX(T255X) 1107 31.9 62.8 103.4 32 O — (6] O — — — —
[ BALNN—FRT—F 1044 29.4 58.3 101.1 32| O — @) O — - — -
N [EFYR—5XF—F150¢g 769 30.5 35.8 85.9 11] O — — — — — — —
v |[EYYER—IRXT—F200g 906 38.8 475 86.1 14] O — — — — — — —
1N [EYYR—H X T—3300g 1180 55.3 70.8 86.4 21 O — — — — — — —
| [EABO—XAT—F150¢g 792 31.8 37.6 86.4 24 — | — | — | = =1 =1 =1=
g [EABEO—XRXT—3F 300g 1148 57.5 66.4 86.5 26 — — — — — — — —
FEUTYILRAT—FKE—TNUNR—HF ITF—F 1612 63.4 105.4 975 39| O — @) O — - — -
h—I9RT—FRFBA—RAT—F 1038 49.5 57.8 86.8 31] O — — — — — — —
R—JAT—FREAVAT—F 921 53.3 42.0 86.6 32] O - — - — - — -
R—DRT—FEMAILIERT—F 1213 44.3 81.0 86.9 31| O — — — — — — —
R—=ORAT—FA—RRXT—F 1146 474 70.8 86.9 29| O - — - — - — -
R—=PRT—FEFET L 1246 57.6 724 89.2 31| O — — — — — — —
E—INVN—=JRAT—F &IEAVAT—F 1287 59.1 75.0 94.9 40| O — @) O — - — -
E—DJNVN—FJXT—F &MWO—RRAT—F 1512 53.3 103.8 95.2 37 O — (6] (@) — — — —
E—IN\IN=—FGRT—FEHILVERT—F 1579 50.1 114.0 95.2 39| O — @) O — - — -
E—INUN—F ZTF—F &EPBRO—RXT—F 1428 54.2 93.5 95.0 39 O — (6] (@) — — — —
E—IN\VN—FRT—F&4FBEO—RRT—F 1404 55.4 90.8 95.0 38| O — @) O — - — -
E—IN\UN—FRTFT—F.EHYYR—HIRT—F 1409 52.9 92.1 94.5 25| O — @) O — - — -
E—IN\UN=—FGRT—F8FHILERT—F 1579 50.1 114.0 95.2 39| O — @) @) — — — -
FABE—DIN\N—5 (FGEBRERE) 1187 66.9 45.4 121.2 511 O — [e) (@) — — — —

B [JSRIACRT—F 293 31.0 18.4 0.9 25 — — — — — — — —
W FS5RMO—XRT—F 518 25.2 472 1.2 22| — — — — — — — —
; TSRAFXLTYILART—F 595 35.3 46.3 3.6 24 — — — — — — — —
| [FSAMAILERT—F 585 22.0 57.4 1.2 24 — — — — — — — —
* |[FSREHIYR—HURT—F 410 24.8 35.1 05 10] O — — — — — — —
© [ TSREABO—RRT—F 434 26.1 36.9 1.1 24 — — — — — — — —
{) TSAE—DN\UN—G RAT—F 640 224 56.4 8.6 14| O — @) O — - — -
N | FTZRE=INVN—FGRT—F(F—X) 784 316 67.8 9.7 21 O — @) O — — — —
I |[FTSRE=INVNR—=FRAT—F(TIFT5R) 749 26.2 62.1 18.0 32 O — e} O - - - -
5 [ TSZABALNIN—HRAT—F 686 23.6 57.6 15.8 32| O — @) @) — — — —
NHILE F G 968 29.3 58.2 90.4 45| O — — — — — — —
NHILE FF (KE%) 1246 38.2 74.9 116.5 46| O — — — — — — —

3 O—XFE — D3 (L RE) 586 26.6 13.9 90.3 30| O - (©) — — — - -
O—XRRE—TH (KB 750 34.0 17.6 116.4 33 O — @) — — — — —
NHILEFXH (i) 1070 39.4 62.9 90.3 46| O — — — — — — —
NAILEFEF (KEX) 1371 48.3 82.0 116.4 46| O — — — — — — —




202546 A 1H

ﬁl% f:h(f( HBE lﬁlk ﬁiﬁl N _
A=a— ~ B 5 e | SR | /ME| 2E| B | I |EEE AT | SIS | <BH
(kcal) (g)
(g) (g) (g)

E—DJN\UN—55 F 1011 28.3 57.1 96.8 21| O — @] O — - — -
E—IN\NR=5F5 F (F—X) 1156 37.6 68.5 97.9 28] O — (e} (@) — — — —

- |E=INUIN=GSVF(TITSR) 1120 32.1 62.8 106.3 39] O — @) O — - — -
Z BALNNN=FRT—FS5 F 1057 29.6 58.3 104.0 39 O — [e) (@) — — — —
7 [FBA—RXRT—F150s5F 781 33.2 34.9 89.3 31 — — — — — — — —
FEXTVILSUTF 967 41.3 47.0 91.8 31| — — — — — — — —
EYR—ORT—F150e50F 1389 30.7 103.3 88.8 1.7 O — — — — — — -
EABEA—RRT—X150e5F 805 32.0 37.6 89.3 31 — — — — — — — —
SAVRAT—F150g 678 37.8 19.7 90.4 371 O — — — — — — —
SXATCRAT—F300g 920 69.4 30.7 94.6 52 O — — — — — — —
SAVRAT—FEWAILERT—F 1212 60.4 69.7 94.9 51] O — — — — — — —
NO—RXRAT—F150g 903 31.9 48.6 90.7 34 O — — — — — — —
NO—RXAT—F300g 1370 57.7 88.4 95.2 46| O — — — — — — —
NHILE RT—F150g 971 28.8 58.8 90.7 36 O — — — — — — —
AHILE RT—F200g 1140 36.0 75.2 90.8 37] O — — — — — — —
[#3AILE RT—F300g 1505 51.4 108.8 95.2 50 O — — — — — — —
# [FBA—RAT—F 150g 795 34.0 35.5 90.6 36] O — — — — — — —
u [FFE—RXT—F 300g 1154 61.9 62.3 94.9 50 O — — — — — — —
— [FEVTUILRT—F 981 42.1 476 93.0 36| O — - — - —
z | FILFXUGVILRT—F 1514 71.7 86.5 97.2 50 O — — — — — — —
F | FELIUNRAT—R&E—TNUN=FRT—% 1567 65.5 95.7 105.8 63] O — (6] @) - — - -
| [BESYER—=—2RT—*150g 796 31.5 36.4 90.0 23] O — — — — — — —
x EYR—H AT —F200g 933 39.8 48.1 90.2 26 O — — — — —
. |[BEZYER—7XT—F300g 1233 57.3 72.1 94.7 45 O — — — — — — —
" ;::—’776——#&4%{:—7\7\7‘——# 1091 51.6 59.0 95.1 55| O — — — — — — —
5 A= RAT—FRIAVAT—F 974 55.3 43.3 94.9 56| O — — — — — — —
e N—DRAT—FRAIERT—F 1267 46.3 82.3 95.2 55| O - — - — - — -
I AR—Y AT —FRWAO—XXT—F 1199 49.5 72.1 95.2 53] O — — — — — — —
5 "= RT—F&FF5IL 1299 59.6 73.1 97.6 55] O — - - - - — —
E—DJN\N—FAT7—% 1025 29.1 57.7 98.1 271 O — @) O — - — -

~ [ E=—o/ o= 2RF—F(F—X) 1170 38.4 69.1 99.2 33] O — @) @) — - — -
E—IN\VN—DRT—F(TZFISR) 1053 30.0 59.9 98.7 23] O — (e} (@) — — — -
E—INUN—PRT—F&KIAVAT—F 1340 61.2 76.3 103.2 64| O — @) @) — - — -
E—INUN—=JRT—F &WA—RRXT—F 1565 55.3 105.1 103.5 61| O — @) O — - — -
E—DJNUN—FXT—F & EO—RRT—F 1444 60.7 89.0 103.8 62| O — O (@) — — — —
E—IN\UN—FGRT—FEHILERT—F 1633 52.2 115.3 103.5 63| O — @) O — - — -
E—INUN—F ATF—F &EBO—RARAT—F 1457 57.4 92.0 103.3 62| O — O (@) — — — —
E—IN\UN—J ZT—FREHYR—HXT—F 1463 54.9 93.4 102.8 49| O — @) O — - — -
BALNIN—FAT—*% 1044 29.4 58.3 101.1 32| O — @) @) — - — -

o [EISARRE GARBBEMNSKEIEELIIHE O MHE) 109 1.8 0.2 26.0 0.0 — — — — — — — —
y [ERIZ=HS5F vk (FLyi Y TR 89 1.4 48 10.3 4l O —-]lOJlO] -] —-1-1—
k [F L)Y S5 vk 215 3.3 14.7 18.1 1i5] O — (6] O — — — -
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BRIACXT—F150g 319 32.0 19.0 5.1 37 O — — — — — — —
BRIRSAT—F300g 561 63.6 30.0 9.2 52 O — — — - — - —

B EIO—XXT—3150g 544 26.2 479 5.4 34| O — — — — — — —

B RIO0—XXT—3F300g 1011 51.9 87.7 9.8 46| O — — — — — — —
ERAHILERAT—F150g 612 23.0 58.1 5.4 36 O — — — — — — —
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BRE—ININ—JXAT—F (F—X) 811 32.6 68.4 13.9 33 O — (6] O — — — -
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g . [FELF(30g) 27 0.8 0.3 5.2 1.1 = — — O A —
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3/9‘ £ PLFLIL(30g) 42 0.5 3.9 12 04 O — — — — — — —
>/( AZ <) (20g) 35 0.1 3.1 1.9 02| — — — — — — —
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HILEEE (30g) 19 0.0 0.2 48 00 — — — (@) — — - -
EWERRL Y5 (10g) 53 0.4 438 1.6 05[] O — — — — — — —
IZACARLYS 5 (102) 19 0.2 15 1.3 04[] O — — — — — — —
rEVIF—X 144 9.3 11.4 1.1 06| — — - (@) — - - -
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L Bz =7 140 0.0 0.0 35.0 00 — — — — — — — —
7 fRE—)L 210 20 0.0 15.0 01| — — - - — - — —
~ £ |[ESIYR—XE 389 13.7 14.2 48.9 14] © - O [@) — — — -
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5 [RT4v0Yai—(xK) 12 0.0 0.0 3.0 00| — — — — — — — —
~ 7 |FR—ar Ly A1E) 10 0.1 1.0 0.2 00] — — — (@) — — — —




