ABRFASRYVERVRYTDE~ v~
REHD-TLILTU—E

2026%£7H1H
|~ '7‘7 7*
OFLILYU—RIZDINT ‘MS?)
COTUILE—ERIEERORMEIERETICERLIZBDTT,
“RZEREINTWDESIZDONT

[ O I-EMEIZ&EENET., [ A |-EHEETHCT YREMEEEOHSERELTEYET,
REOBRL. FTULX—WEOZREAFZTRNTHSIEILTEEEA, ._Iiﬁ@cm: CFIRESRELLLET,
TLLX—MEORZEIL. AAZLNHYET . MEDEATERIET DA ML HE-OREMGHIEIL. EMEICTHH CEEOHIETHELLLET,
"EROHE - HABREFEICEND., EEEHFINETOTIEELSL,

OREMS—RITOWNT

-REMNMER, —EEREMBRERIZERNRIESVTHELRIETY - RERARDESITE IV AZEMETT,
TDEDVEDFAEYLTLST =0, KD MITHBISRENHSEEAHYET D TITET S,

A= a—DRFMEIZFEIFATHEOWEGRARBEEFENTEYFE R A,

EAMOBR-RBERZICHND, EREHSNFSTOTITEREEL,

"HAMEAOEEHMEDHEE. T0IERRLTVETS,
CABEFAZA—BEIEDFLNER—TEEATZRIETY A1 — YD F LILEEATZRIETT,

XEMICOEFELTIE. BEHRBHE (0570-05-1129) (CBFVEHE IS B XL BEHREA. EXREHRERR10:00~16:00TT,

=357 TLLTY BERMESTE)
2026578 1H

A=a— ~ B = | HLE|ME| 2E| W | I O|EEE| RV | SIS | <BH

(kcal) (g) (g) ( g) ( g)
AR R KBRS DILEF 883 20.2 47.9 92.1 62| O — — — — O A —
BRRXERAZYF—XEHIEF 1100 34.1 65.0 93.8 72| O - — (@) — @) A -
s D e wiAEas 845 20.0 48.6 88.2 52 O — — — — @) A —
BRRXERAXYF—XE5AF 1062 34.0 65.7 89.9 62| O - — (@) — @) A -
AEEHILEEEUNR 910 22.6 48.3 97.7 77] O - O - — [@) A A
BRERAEE /N 891 22.6 48.6 95.8 73| O - [e) — — @) A A
a [EEF—XFHILEEEUN 1126 36.5 65.4 99.4 86| O — @) O — O A A
B | AEF—XEEAEE N 1108 36.5 65.7 97.5 83| O - [e) (@) — @) A A
#* (ABmBEAEE/S 676 22.6 24.7 93.8 87| O — @) — — O A A
ARBEAF—XEEUN 892 36.5 41.8 95.5 97] O — @) O — O A A
AREBEALEEEEL /N 960 37.7 42.0 111.0 97] O — @) O — O A A
AR ANEESELAILES 1041 28.4 68.0 87.7 51 O — — — — O A —
ARERMEREFNLELSNLEDBRESDEHR 1070 30.6 70.4 87.8 51] O — - - - [@) A —
A BEE EEDIVE GRS 1092 30.6 72.9 87.8 51 O — — — — @) A —
[SARKE]ICLI-5E DERIE 125 2.0 0.2 29.7 00| — — — — - - - =
R KBS BRI H 719 18.5 36.6 84.9 40| O — — — — — - -
RABERE EE BRI 787 24.6 426 82.1 38 O — [e) — — @) — —
;u R LT B F 765 20.1 37.7 92.3 55 O — — — — @) A A
RABERYF—XFEAFT 863 27.8 48.0 86.1 46| O — — @) — — - —
BEF—I R NEEERAT 758 218 39.5 84.9 41 O — [e) (@) — — - —
% RABEEHILES 766 18.7 37.0 88.9 50 O — — — — — — —
A |rXBEREFFAILES 835 24.8 43.0 86.0 48| O — [@) — - o - —
¥ [ BRMEXLFEAILER 812 203 38.1 96.3 64] O — — — — [@) A A
R AKBERYF—XEHILE F+ 910 27.9 48.4 90.0 56 O — — @) — — - —
MEF—RABEENILE S 805 220 39.9 88.9 51] O — O (@) — — - —
[SAR/NEK])ICLI-B S DiERIE -78 -1.3 -0.2 -18.6 00| — — — — — — — =
[SARKE])ICLI-BE DiERIE 125 2.0 0.2 29.7 00| — — — — — — — =
[RUETFHEyR]ICL-B S DERIE 341 234 17.4 22.4 47 O — (e} — = (@) A =
BE X LFFY 344 19.1 17.6 27.3 56 O — [e) — — @) A —
HR BXLFFT 482 24.4 20.3 50.7 110 O — [e) — — @) A —
BRE AVENITFH 341 23.4 17.4 22.4 47| O — [e) — — @) A —
BE EXUEYIFY 475 33.0 20.0 41.0 91| O — [e) — — @) A —
B HBEXVRYIFYS 336 21.2 18.2 22.7 47| O — [e) — — @) A -
B EHEXVEYTFS 465 28.7 21.6 41.6 93| O — [e) — — @) A —
2z |BE& FAIEFST 501 23.6 34.4 22.4 47| O — [e) — — @) A -
| |H& BFEHLETFS 751 33.3 48.9 41.0 92] O - @) = - O | A —
7 ([BE& o SYEBBRVEYIFS 417 40.1 17.9 22.2 51 O — [e) — - ©) A -
~ |BE BRUFYIFHS 292 218 17.0 12.6 31| O — [e) — - — - —
+ [BR EAXUFSTFY 377 29.8 19.2 213 60| O — [e) — - — - —
VO |BE HIERRVEYIFS 287 19.6 17.8 12.9 31| O — o - - - A -
M ER HIERRRSTFS 367 25.5 20.8 21.9 61| O — o - - - A -
T HEALEFS 452 22.0 33.9 126 31 O | — O [ - [ =1 =1T-=1+=
) [BS REEAETH 653 | 30.0 48.1 214 61] O | — O | — [ — [ = = [ =
T BE& o RYBEBARVEYTFS 367 38.5 17.4 12.3 36 O — @) — - ©) — -
B RETHAVEYIFY 272 18.8 17.1 10.8 27] O - o - — - — -
BE KEFAFT 710 23.1 59.9 17.4 46| O — o - - — - —
[SAREYR]ICL-1B S DEREIE 357 6.6 2.7 79.6 16] O — — = = (@) A =
[ X BEFDIVEER]ICLIZISE DERIE 889 23.3 49.2 85.7 32| O = = = = ©) A -
[RABEEBEATE)LEEEDERE 834 23.1 50.2 80.1 22 O = = = = ©) A =
[Be kR F v ]ICL-I5 S D iEETE 375 9.6 19.9 42.7 18] O — — — — O A -




20264 7R 1H

ﬁ"% f:h(f( th 527}( ﬁiﬁ _
A=a— = B = ity HEE| ME| FE| B | I |EEE AUV | M [ <BH
(keal) (g)
(g) (g) (g)
~ |[RYF—XRAGEE A EYR]ISLEIB A OIBRIE 519 18.9 31.3 43.8 25] O — = @) = @) A —
y 82 Dt F R A RSy R ICL -1 B DI E 477 16.3 25.9 47.4 28] O — [e) = = @) A —
Y17 ([5oF STARBEEUN)ICLIB A DEREIE 394 20.6 10.7 54.2 41| O = @) = — 0) A A
® [5oF S=RBHERF)ICLISE D EHRIE 387 9.5 20.6 43.4 16] O = = = = @) A A
o Lo v rR—7 382 12.4 18.0 41.4 83| O — = ©) = (@) A —
ct B85 798 103.7 34.1 24.0 96| O A O A A [@) A A
7 [58E BoFCFANE 976 106.2 36.9 61.1 96| O A O A A [@) A A
VORABABREE 564 16.3 9.4 104.0 62| O A — — — — — —
TR —RYrSFERT S 673 17.3 12.4 1228 11.3] O A [e) — - @) A —
Sr—AR_Ry AT 572 15.2 6.9 113.0 94 O A @) - - @) A —
EEVEE 683 14.6 17.1 117.5 74 O A (@) — — [@) A —
AR S LE 823 23.6 26.5 121.8 109 O A (e} — - [@) A —
B BPATIY)—LR—TBEE 848 20.8 33.4 117.1 11.3] O A — @) — @) A —
[ R KBEAIVE £yR]IZLI-IS 8 D RIE 577 18.3 48.6 11.5 32] O — = = = @) A —
[ KB BRERAEYR]ICLIZEE DI REIE 522 18.1 49.6 5.9 22] O — = = @) A —
[RXMEEHERAFTEYR]IZLEZIBE DIERIE 375 9.6 19.9 42.7 18] O = = = = (e A —
[£YF—XRMIBEEAFUR]ISLIS S OIERIE 519 18.9 31.3 43.8 25| O = = ©) = @) A -
(R AR ERAF YR ISL8 & DRRIE 477 16.3 25.9 47.4 28] O — [e) = = @) A —
HLFX3aTHILEE QAR 1508 39.9 103.8 99.1 132 O — — — — (e A —
HLFXaTHILEE (2AFD 3016 79.8 207.5 198.1 263| O — — — — (e A —
YOI LFEUESR 1155 46.4 56.8 118.9 92| O — A [@) — (e A A
RNRFEFYEIVLIDIIINVEE 1156 38.5 63.5 111.6 106| O — — (@) — [@) A A
RXBEFRAEER 961 255 60.6 86.3 48] O — — — — @) A A
% RAMBEHILEEER 1014 25.6 59.4 92.0 63 O - — — — @) A A
& RAGEEELDILVEEER 1169 34.5 82.0 84.4 41| O - — — — @) A A
FyadwS{ Xtk 732 24.6 15.6 127.3 88| O — — — — O [@) A
FyvadebvEL T F—XS54 Rk 876 33.8 27.0 128.4 94| O — — @) — @) [@) A
BEEHILETL—R2%K 1083 26.6 68.5 99.1 100 O — — - — O A —
F EFEHILETL—R3K 1266 34.4 86.3 99.2 100 O — — — — O A —
FEEDILELBRN\SHEEDE 1296 33.3 86.1 99.1 16| O - — — — @) A —
Ryt LRABAHILEEER 1394 39.3 94.1 92.8 125 O — — — — (e A —
& ﬁ:—')v?lé‘*?%lf# i 973 34.2 424 118.9 82| O - A @) — @) A A
b H—UVIEBITHERAVESITF S yk 1258 56.7 54.5 140.3 11.1] O - [e) O — @) A A
H—UvIEBTHBERAVESTF Sk 1209 55.1 54.1 130.4 95 O - [e) O — @) A A
- E [BFEIuS 352 10.7 75 74.4 29 O | — [ O | A [ = — — —
#_|BFHRIVR 403 11.9 7.9 83.6 40| O A (e} A — — — —
r [F—X 217 13.9 17.1 1.7 10] — — — O — - — -
v |[EEF 71 5.8 48 0.1 02 — — O — — — — —
E [v3%x—X 139 0.1 14.8 1.1 04| — — O - - - - -
~ |XLF 36 1.1 0.4 6.9 141 — — — — — @) A —
J [IMBEEFLIV 20 0.7 0.8 2.7 15| O - - — — — — —
EE>/\Y—X(10g) 24 0.5 1.1 3.0 08| O — — — — ©) — —
A =4 (10g) 24 1.0 1.5 1.5 04[] O — — — — — — —
FARE—)—X(10g) 14 0.3 0.1 2.7 09 O — — — — — — —
Y [REEHER10g) 43 0.4 4.0 1.4 04 O — — — — — - —
| [EAEHEN(0g) 10 0.5 0.4 09 0] O | — - — - — - —
A |EZEY—X(10g) 18 0.4 0.0 4.1 08| O — — — — — — —
FREEMEZh (10g) 17 0.5 0.1 35 05[] O — — — — — — —
ZAITKE RN (10g) 13 0.6 0.0 2.5 08] O — — — — — - —
BEEEZEFIEN (10g) 13 0.4 0.1 2.7 02| — — — — — — — —
bhheOR—F 55 0.9 5.3 1.0 18] O — — — — — — —
SAR 312 5.0 0.6 74.2 00| — — — — — — — —
SAAKRE 437 7.0 0.8 103.9 00| — — — — — — — —
B RAEFHILE 533 16.7 46.6 6.1 16] O — — — — — — —
¥ |BES RAREEEA 477 16.5 475 0.4 06| — — — — — — — —
1 |BE& RAEFELALE 704 26.3 69.3 1.5 02| — — — — — — —
F[FLI)L35ERE 45 1.6 2.1 5.4 16] O — — — — @) A —
SRUF— e NERFE 474 17.3 29.2 38.4 09| — — — [@) — — — —
S hEf-FRAERF 432 14.8 23.9 419 12| O — [@) — — O — -
S RABEAI S 330 8.0 17.8 37.2 02| — — — — — — — —
FaLxHS4 57 0.9 48 2.8 05[] O — — — — A A A
NYyEFIOTAR 299 35 20.7 25.3 01| — — [@) (@) A — — —
RYyEFIAFTAX 233 2.8 14.8 22.7 01| — — — @) A — — —
7 A/ FIMEK 69 0.0 0.0 15.0 00| — — — — — — — —
A ABAOYMEK 69 0.0 0.0 15.0 00] — — — — — — — —
| REITL—NTIAEK 69 0.0 0.0 15.0 00| — — — — — — — —
p 2 AU O X RAQEASK 186 25 26 38.1 01| — — — @) — — — —
120 Y DEEL X REDEHEKon the/SYoEFITATAR 367 4.3 15.5 52.9 02| — — (@) @) A — — —
BELL FTFREZSEHEK 201 2.6 1.3 44.7 01| — - — @) - — — -
FREEERENEKon the/\Z5F7 (R 287 4.2 6.5 52.9 01] — — (@) o - - — -




20264 7R 1H

ﬁlg f:h(f( th 527}( ﬁiﬁ _

A=a— e B = ity HEE| ME| FE| B | I |EEE AUV | M [ <BH
(keal) (g)
(g) (g) (g)

#LE —JL (TERRA) 116 0.9 0.0 7.2 00] — — — — — — — —
EEDE e 143 1.0 0.0 10.2 00] — — — — — — — —
FyIZX)LILyTa16° 374 0.0 0.0 7.9 00| — — — — — — — —
F [F¥IRILEIEY T3E5° 204 0.0 0.0 41.8 00| — — — — — — — —
) | FrIRILNIRY R RAYES’ 313 0.0 0.0 28.1 00| — — — — — — — —
v [N AFR—)L 182 0.0 0.0 0.0 00| — — — — — — — —
VREDED) 195 4.9 0.8 9.4 00] O — — — — — — —
Jh-0—5 158 0.0 0.0 39.6 00| — — — — — — — —
YAZ 1—R 54 0.1 0.1 13.0 00] — — — — — — — —
7 359L—7 140 0.0 0.0 35.0 00] — — — — — — — —




